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és a mokus, hipp-hopp,
az elobb még éppen ott iilt,
de mostanra nincs ott!

Ezek a kis bundas fickék =
nem maradnak veszteg, S
akkor iilnek csak

nyugodtan, @

ha mogyoroét esznek.

A mokusnak van a legjobb
gyerekkora, tényleg.
Anyukaja sosem mondja:
»Ne ugralj mar, kérlek!”




Mokusiigyesseg

A gyerekek egy teherautot vettek észre az udvaron.

— Katika néni! Miért allt az a nagy auto a jatszoterinkre?
— Azért, mert azzal szallitottak ide az Uj maszokahoz
szlikséges anyagokat — magyarazta Katika néni.

— Juj, de j6! Uj maszékank lesz! — érvendeztek a gyere-
kek, és valamennyien az ablakhoz sereglettek.

e Mit fedezett fel Pali?
e Mit figyelnek a gyerekek?
e Milyen szinii teherauto
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Figyelték, hogyan raknak le a bacsik szép sorban mindent
a flre.

— Mikor lehet felmaszni ra? — kivancsiskodott tovabb Pali.
— A szerel6 bacsik azt igérték, hogy holnapra mar készen
is lesz. Addig viszont nem mehetiink oda jatszani, hogy
nyugodtan tudjanak szerelni. Majd tavolabbrol figyeljiik.

Figyeli‘essiik meg,

amikor lehetéségiink nyilik r4, hogyan
késziilnek a korulottiink 1évé épliletek,
kiegészit§ épitmények, jatszétéren, parkokban a
gyerekek éltal is hasznalt egyszerd elemek!
Hogyan dolgozik pl. a szerel8. Ezek nem csupén
ismereteket nyujtanak, de inspiralhatjak a
gyerekek legkedveltebb elfoglaltsagai kozé
tartozo kiilonbo6z6 épité-, barkacsoldjatékokat,
amelyek rendkiviil hasznosak a fejlédésiik
szempontjabdl, hiszen a gondolkodast,
figyelmet, kreativitast éppugy fejlesztik, mint

s : a kéziigyességet.
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Masnap délel6tt a gyerekek alig vartak, hogy az udvarra induljon fogodzkodjatok meg, addig ne |épjetek tovabb, amig nincs

a csoport. A maszoka csoda szépre sikerult. Volt rajta kilato, biztonsagos kapaszkodoétok! Az ugralast hagyjatok meg a mo-
lancsoron lengedez6 hid, csuszda, so6t falmaszé rész is. kusoknak!

Katika néni megmutatta, meddig mehetnek fel a kicsik, aztan a A gyerekek megigérték, hogy vigyazni fognak, aztan vidaman
nagyobbaknak azt mondta: . birtokba vették az 0j jatékot.

— Ezen a gyonyord maszokan is be kell tartani a szabalyokat!

Mindig nagyon figyelmesen, évatosan haladjatok! Vigyazzatok * Kire figyelnek a gyerekek? |

e Melyik gyerek visel piros pulévert?
e Mit kell csinalni a maszokan?
e Utanozd egyenként a mozdulataikat!

egymasra! Ne feledjétek, nem vagytok mokusok, akik a farkuk-
kal is tudnak kapaszkodni! Mdszas kézben mindig alaposan
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Beszélgessiink ) !

Mindig beszéljik meg, ha valami 0j eszkoz,
jaték vagy szitudcio kerul az utunkba, mit kell réla tudni;
hogyan kell vele banni. Sokszor természetesnek
vesszik, hogy a gyermekek ismerik a szabalyokat, és
ugy gondoljuk, be is fogjak tartani. Holott ezeket
gyakran fel kell frissiteni, hiszen az élmény, az Gjdonsag
varazsa stb. konnyen eltereli a figyelmiiket a tudnivalok-
rél. Fontos szabaly, hogy mindig a helyes utmutatast
hangoztassuk! Tehat pl. kapaszkodj meg! (Es nem azt,
hogy ha nem kapaszkodsz, leesel!) Persze hasznos, ha
megmagyarazzuk, mit miért varunk el a gyermektd|, de
az utasitds rovid, pontos és pozitiv legyen, hogy ez az
informécié r6gz6djon a gyermek tudataban.




A gyerekek hamar megtanultak, hogyan kell a hidon atkelni, és a
maszofalon is Ggyesen kapaszkodtak, |épegettek felfelé. Volt, akinek
kicsit lassabban ment. Bezzeg Nandi! Ot aztan nem kellett biztatni!
— Igy kell ezt csinalni! — kiabalta, és szinte egyik lécrél a masikra
ugorva, hipp-hopp, mar at is ért a hidon.

— Lassabban! — szo6lt ra Katika néni, de hiaba. A kovetkez6 pillanat-
ban mar a létran haladt, de olyan sebesen, mint egy mokus.

A kisfiu laba a nagy sietség miatt lecsuszott a |étrafokrél, és a
kezével a leveg6ben kapkodva zuttyant a foldre.
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Otlet

Akar batrabb, tigyesebb gyermekiink, akar
félénkebb, bizonytalanabb, mindenképpen T o SN -
hasznos szaméara a maszas tapasztalata. Am az
iranyitasra kulonosen az elsd idékben nagy sziikség
van. Az el6bbieknek azt kell megtanulniuk, hol
vannak a hatéraik, meddig tart a biztonsagos jaték,
és mit kell elkerilnitk. Fontos, hogy kialakuljon
bennik egy egészséges veszélyérzet. A bétortala-
nabbakban viszont a tulzott félelmet kell sok-sok
biztatassal, segitségnyujtéssal enyhiteni, sikerél-
ményhez juttatva 6ket.

e Mi torténik Nandival?
o Ki siet a segitségére?
¢ Hol vannak az ikrek?
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/ Katika néni a megszeppent Nandit
e kérdezgette:
S — Megltotted magad? Hol faj?
Mutasd meg! — kd6zben megtapo-
gatta a kisfiu labat, karjat.
A pityergo gyerek csak a
tenyerét mutogatta hlippog-
ve.
— Juj, ez faj! — mondta.
— Latod, latod! Bizony
jobban kellett volna figyel-
ned! Ugye legkdzelebb
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ovatosabb leszel? Gyere, ezt a sebet szépen
kimossuk és fertotlenitjuk — mondta Katika
néni, és Nandit kézen fogva a csoportszoba
felé indult.

Szerencsére nem tortént nagy baj, és amig
Katika néni ellatta a kis sebeslltet, egy
népdalt is énekelt neki.

,Mokuska, mokuska felmaszott a fara.
Leesett, leesett, kitorott a laba.

Doktor bacsi, ne gyogyitsa meg!

Huncut a mdkus, ujra fara megy.”

Az udvarra érve mar egyutt énekelték a
koréjuk gyulé gyerekeknek.

{otiet )

A kisebb-nagyobb balesetek a gyermeki
hétkdznapok velejaroi. Persze megprébaljuk
ezekt6él megdévni csemetéinket, de ha
megtorténik a baj, semmi esetre sem szabad
tragédiaként megélni egy, a Nandiéhoz
hasonl6 sulyu esetet. Természetesen egyiitt
érzlink vellik, ellatjuk, sét azt is tudatositani
kell, hogy a megfelel6 odafigyeléssel elkeril-

hetd lett volna a baj. Am ez a felel6sségre
vonas mindig pozitiv legyen, a jév6beni

helyes viselkedést el6revetitve.
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e Hol faj Nandinak?
¢ Mit csinal Katika néni?




Mivel a tobbieknek is tetszett az egyszerd c,Ia_Iocs,ka, h,ar,narosan _ Figyeltessiik meg,
az egész csoport megtanulta a csintalan mokusroél sz6l6

sorokat. Nandi is V|ss:zamgszott a kilatoba, mar nem is faJt,a s hasznaljuk ki, milyen sokféle nem
tenyere. Egyszer, amikor észrevette, hogy Pali az ingatag hidon . mozgésos fejlesztési lehetéséget is
- : - : . kindl egy egyszerli mészokazas!
lépegetve nem kapaszkodik, hangosan e”neke_:lnll kezdte neki: Osszehasonlithatjuk az épitdelemek
»Mokuska, mokuska, felmaszott a fara...” Pali ranézett, gyorsan szinét, nagysagat, magassagat, hosszét
s 7 , s stb. Ki maszott magasabbra, ki van
megfogta a karfat, s ugy haladt tovabb. alatta, folstte, mellette stb. Hanyadiik
— Nahat, Nandi! — mondta Katika néni nevetve. — Ez remek létrafokon &ll, hanyadik a cstiszasra varok
. - o Zn. . @ . soraban, ki all mogotte, elbtte, kozottiik.
Otlet! Ha egy gyerek nem tartja be a maszokazas valamelyik Ezek csupan gondolatébresztd dtletek,
szabalyat, elkezdjik énekelni neki a csintalan mdékuska dalat, ahény mészoka, annyiféle lehetdség.
hogy gyorsan kijavithassa a hibat.
A javaslat a tobbi lgyes kis mdkusnak is tetszett, igy hamarosan

egyetlen csintalankodé sem akadt a maszokan.

¢ Ki maszokazik helyteleniil?
e Hogyan figyelmezteti Nandi?
e Melyik gyerek all magasabban?




A mokusok vidaman jatszadoznak az
erddben.

¢ Hol van a csemetéit tanitgaté mo-

kusmama?
e Mutass ra a villamgyorsan fara futoé

a kicsikkel az allatkertben, milyen
jellegzetes kiilsé jegyei vannak az erdei
mokusoknak! Keresstink konyvekben
vagy az interneten mékusokat,
: : | meséljiink arrél, hogy milyen sokféle
mokus létezik (eurdpai, amerikai, voros,
[ Megtalélod a fa égén hintazo mokust? .~ sziirke, csikos stb.)! Hasonlitsuk dssze a
- z z képeiket azonossagokat és kiilonbsé-
e Melyik mokuska eszeget gombat? geket keresvel




Mékusf‘ogécska Mékusb(ﬁécska

A mokuskak bujocskaznak. Mékus Mimi volt a hunyé, most indul a
tobbiek keresésére.

Ez a jaték akkor igazan élvezetes, ha egyszerre tobb kismokus jatssza, és valtozatos “

tereptargyak allnak rendelkezésre, hogy a mékusok megmenekiiljenek a rékatol.
Monddkaval pl.,Sza-raz di-6 rop-pa-nd, te le-szel a moé-kus-fo-go!” valasszuk ki a
mokusok kozott 6lalkodo rokat. (Ha sokan vagyunk, akar tobbet is valaszthatunk, de
akkor jeloljiik 6ket valamivel, pl. szalaggal.) Mar indulhat is a fogdcska. A menekiilé
mokusok ugy szabadulhatnak a nyomukban liheg6 rékatdl, ha felmasznak valahova.
Ez lehet egy kivagott fatusko, amire csak fellépnek, egy maszdka elsé lépcséfoka, de
akar fel is csimpaszkodhatnak egy fa als6 dgara.

A lényeg, hogy ha a mékus ldba nem érinti '

a talajt, akkor a réka szamara elérhetetlen, /Y

masik préda utan kell néznie.

Am ha nem sikeriil elmene-

kllnie, akkor szerepet
cserélnek, igy a megfogott
mokus valtozik rékava.




Mokusi




Mirelgondoltam? Sziilc¢

A mdjus mar igazan kedvez a kinti tevékenységeknek. Szamos olyan elfoglaltsag van,

.. it s Lz 4z amelyet a csalad egyttt élvezhet a szabadban.

Piri es Pali talalos kerdesekben Van egy Iétra, amin szépen Tartézkodjunk minél tobbet a jé levegdn, és biztositsunk gazdag mozgasfejlédési
rejtették el, hogy melyik udvari felmdszok a magasba. lehet6séget gyermekeinknek!

jatékra gondoltak. Hallgasd Hogy jutok le?

meg, és ha Kitalaltad, mutass A nadrdgomon szdnkozva!

ra a képére! Melyik gyerek (eles)

jatékanak elnevezésében bijik

meg egy kedves kis allat neve?

e A tobbi jatékot is felismered?
Mondd ki a neviiket!

A maszas a kisgyermek fejlédése sordn az egyik leghamarabb megjelend mozgdasforma.
Oszténdsen megtanulja, hogyan kell a stlypontjat a megfelel6 szégben tartani ahhoz,
hogy biztonsaggal eljusson egyik pontbdl a masikba. Nincs ez masképpen a késébbi
mozgasos feladatok elsajatitasa soran sem, mint példaul a maszékazaskor. A legfonto-
sabb a probalkozas, és persze a tanulds. Minél tobbféle 0 tapasztalattal gazdagodik,
annal sokrétiibben tudja beépiteni az tjabb és Ujabb szitudciok-
ba a megszerzett tudast, annal konnyebben tudja legydzni az
akadalyokat. Vagyis egyre ligyesebb lesz. Ugyanakkor fontos
betartani a fokozatossagot, hiszen a legegyszer(ibb maszdka
meghdditasa is igen komoly figyelmet és mozgaskoordinaciét
kivan a gyermektdl.

Vegyuk csak sorra, mi mindent kell egyszerre 6sszhangba
hozni, folyamatos kontroll alatt tartani: szem-kéz, szem-lab,
kéz-13b mozgasat, felmérni a tavolsagokat fel-le és oldalirany-
ban, érzékelni a felliletek tapadasat, és nem utolsésorban
helyesen megitélni a rendelkezésre allé izomer6t.

Figyeltessikimeg

a kiilonbozd jatékokhoz kapcsolddo szabalyokat! Ezek legyenek nagyon egyszertek,
targyilagosak, és a gyermekek szdmara pontosan érthetéek. Pl. kapaszkodj a hintan, mert
o e 27 o Ugy tudod magad |6kni elére-hatra. Persze elmondjuk azt is,
v hogy kapaszkodni azért is fontos, nehogy leess, és megtisd
magad. (Nem kell tulzasba vinni az ijesztgetést, nehogy
tulzott félelmet ébressziink!) Dicsérjik meg, ha nehezebb
vagy eddig még tul nehéznek tliné feladatot végzett el, de
ne tulajdonitsunk nagy jelentdséget, hogy mikor Iép egy
kovetkezd lépcséfokra a teljesitményben. Hadd érjen meg
onalléan az elhatarozas és a hozza sziuikséges batorsag.
Hivjuk fel a figyelmet az egyitt jatszas szabalyaira is. (PI.
tirelmesen megvarni az el6tte haladot, vagy kivarni a sorat
pl. a lecsuszasban, vagy megosztani, atadni a tarsaknak a
még annyira kedvelt jatékot is.)

Olyan, mint egy hordd,

de nincs benne semmi.

A ldbunkkal futds kbzben kell

gyorsan poérgetni.
(mokuskerék)
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