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F, 7 ;(ag SRACOK, FIGYELEM! A LANYOK BIZONY NEM EGYFORMAK.

- ISMERKEDJETEK MEG

A csendes 3

Ha kérdezik, vélaszol, ezt
leszdmitva azonban egyaltaldn
nem viszi tulzasba a dumcsizast.
Csak akkor szélal meg, ha fontos
mondanivaldja van. Kicsit félénk,
ezért tlrelmesen és apro léptekkel
kell felé kozeliteni.

Megallas nélkil szovegel.
Mindenrél megvan a véleménye,
igy nem csoda, hogy a barati
tarsasdgaban szinte csak az 6
hangjat lehet hallani. Kénnyu vele
beszélgetést kezdeményezni.

A a@aa@cyaZykd;\

Ha valamit a fejébe vesz, akkor azt
minden bizonnyal véghez is viszi.
Céltudatos és magabiztos, éppen
ezért nagyon erds a kisugarzasa.
Mindig a sajat véleményét hangoztat-
ja, igy mellette nem igazén lehet
érvényesulni.

% o/ /I
s d@?’
Allandéan a sracokkal bandazik, fidsan
oltozkodik és vagyik a kalandra. Fara mészik,
gordeszkazik, farmert és sportcip6t hord...

vele biztosan nem kell csajos témakrdl
beszélgetni.

e = A
A //zw(yb‘a/aﬂ‘
Nagyon sok esetben déntésképtelen,
nem tudja, az adott helyzetben mi
lenne a helyes megoldas. Sokszor kér
masoktdl tandcsot, amelyeket

altalaban meg is fogad. Nagyon

konnyen befolyasolhato.

v / =
Imad poénkodni és masokat szérakoztatni.
Ritkén latod szomorkodni, bohdckodni
annal inkabb. Csupan egy baj van vele:
néla sohasem tudhatod, hogy mikor

v -
v ﬁ M&f’zf/a -—§' -
Altalaban 6 taldlja ki a sulis csinytevéseket,
és egyaltalan nem jon zavarba akkor sem,
ha lebukik. Nala sohasem lehet tudni, hogy
milyen rosszasagon tori a fejét, éppen ezért
6vatosan kell megkozeliteni.

- 4
o i bekeprotl
Meggy6z6dése, hogy minden
lanynak tetszik, hiszen nemcsak jol
néz ki, de mindent tokéletesen is
csinal. Bizony nala szamitani kell arra,
..hogy leginkabb a sajat érdekeit tartja
szem el6tt.

®

___________ A visszahizodd

Figyelmes, kedves és picit érzékeny.
Lehet, hogy nehezen figyelsz fel ra,
hiszen a hattérbe huzédva szemléli az
eseményeket. Csendes megfigyel6ként
van jelen, ennek ellenére igenis
megvan a véleménye.

erds vizsugar, amely még
egy ilyen hatalmas sziklat

figyelm : e
esen f
N a hatteret!
A Kitone
Ritkén latod mosolyogni és a
sulibulikon sem szivesen vesz részt.
Zarkozott természetd, nehezen nyilik
meg. Nincs mas valasztas: ki kell
tapasztalni, hogy mivel lehet feloldani,
és mi az, ami igazan érdekli.

FOTO: CHRISTO, SHOOTING STAR STUDIO, TATIANAKOST69, SIAMINKA, CREATIVIKA GRAPHICS,

SAMUI, YOURBOOKKEEPER, ANN PRECIOUS, GLUIKI, SUMKINN/SHUTTERSTOCK

ANNAK OLYAN TULAJDONSAGOK, AMELYEK CSAK BIZONY0S FIl'JTiPUSUKRu
ELLEMZOEK. LANYOK, ITT AZ ALKALOM, HOGY MEGISMERKEDJETEK VELUK.
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Fotok: arshambo, egg design, patronestaff, Paul Fleet, Pavel L Photo and Video, Ralf Neumann, Stephen John Purnell/Shutterstock
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szarnyat szimbolizalja. A lany mind-

Arnikor a Nike termékei mar egyre
népszer(]bbek lettek az élsportolok ossze 35 dollart kapott a tervéért
ajdonosok szerették (kb. hatezer forintnak megfeleld
K.). (Lajk: Szerencsere

Hsszeg — a SZev
a diak mégsem jart rosszul, hiszen
munkadijat tizenkét &V mulva a Nike
cég egy pipaval diszitett gyémant-
gy(jr(ive\ &s ismeretlen szamu
részvénnyel egészitette ki.)
A logét azota mar az egész vilagon
ismerik, noha elsérea tu\ajdonosok—
nak még egyaltald
Egyszerﬂsége mégis hamar elnyerte
a vasarlok tetszését. 193z,
_ még Carolyne anyjais —
bumeréngnak nézik.

korében, @ tul
volna, hogy @ pboltok polcaira is fel-

keriljenek, ezért szkségik volt egy
jelképre, amely minden termékikon
megjelenik, s egységesiti azokat. igy
ht 1971-ben felkérte egyik
yne Davidsont,
logot. Ekkor szi-
ly Niké

A mozikban nagy s kert aratott Lo agreger egylk .
J I uni ! PIp V' 4 o Y

y
elenetében is fet nik a Nike a. Kate, a kovacslan P il Kn‘g

volt diakjat, Carol
hogy tervezzen egy
letett meg @ ,,Nike—pipa”, ame

(Laura Fraser) saja

. ajat kovacsmiihelyé

péancélzatara — elyében gya e

pipat"r. o .?me'yet edzett acélbol kgéy e jfajta
ajzol sajét markajegyként szit - két,Nike-

nnem tetszett.

Cristiano Ronaldo

4 o
és a C1po
1962-t irtak, amikor egy amerikai nak: folyékonygumi-
egyesult allamokbeli atlétikai ontott bele, majd miutan lehdlt és
edz6 és egy Kkozéptavfuto rajott megszi\érdult az anyag, felragasz
arra, hogy a gyors futas egyik totta a cipd talpara, és formara
alapfeltétele ajol kidolgozott, vagta.Eza talpszerkezet orokre
megvaltoztattaa futocipoket.

keveréket

OTOK: SHUTTERS F! F
F H OCK/FEATUREFLASH, JOHN KASAWA, CINEMAFESTIVAL, FSTOCKFOTO,
7 K 4

PADO BOR
A, NEALE COUSLAND, LEONARD ZHUKOVSKY, S_BUCKLEY

Kkonny( cipd, s még ez évben
KozOs céget alapitottak ennek Ezutan kovetkezetta fels6rész
megva\ésitéséhoz. A tréner, Bill konnyebbé tétele. Ot év mulva
Bowerman elészor a konyhéja- mar nejlonbdl gyértotték alab-
peliket. Azota a Nike a vilag els6é

t6 segl’tségéve\
|s6 rugalmas, szamU edzocipb- sportruhézat—
Ket tanitvanyai- és sportszergyértéja lett.

ban, egy gofrist
Készitette el aze
riicskds talpu cipd

arcok

A Nike rekléamjaiban
szamos hiresség
szerepelt mar, kdziliik
a legismertebbek:
Michael Jordan, André
Agassi, Cristiano

néjérdl kaptaa
Ronaldo, Kobe

kérol, a gybzelem gorog isten

Az amerikai székhelyl vallalat Ni
nevét. Amikor mar jo ideje azon tanakodtak, milyen markanéven fussanak az
ékei, egy alkalmazottjuk éjjel Nikével slmodott. Masnap
yik tulajdonos
Bryant, Tiger Woods
akik vaIamennyier;
egy-egy sportagban

yézedelmeskedett azed

egyre novekvo cég term
Dimension 6 Stletével sze

el6 is allt névado javas
jeleskednek.

lataval, s végulg

Nadal vs.
Ronaldo

,x

Az alsé fekete rétega (sUszas

mentesitd, a Kkozépsd

habszivacs @ rezge’stsillapité, abeleilld polisztirol
réteg pediga Kkényelmet biztositja.
A Nike két legismer-
tebb reklamarca, Rafael

’Nadal teniszbajnok

és Cristiano Ronaldo
futballista nemrég kozos
reklamfilmben szerepel-
tek, hogy bemutasséak

a legujabb fejlesztést
labbeliket.

&l kozelebb keriljon a
eltesse velik
65201

min
&s megkedV
ket a mai napig el

rra torekedett, hogy
rekhez, a fiatalokhoz,

tolast. Ezért Uj termékei
o vagy Philadelphia nagyvérosok szegény gyer

4k meg, méga véleményuket is kikérik roluk. Sét
modositasokat is végrehajtanak rajtuk.

A Nike mindig isa
hétkoznapi embe
amozgast, @ spor
New York, Chicad
mekeinek mutatj
kritikajuk alapjan
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2 P ar tobb mint hobbi? ‘
er\\"ek ) Mikor vetted észre, hogy a videdzas mar tobb
v : ; eljstta -
ev® : 2 oalia mikor azt éreztem,
ZMm: al jartam, a o
> and™ = B fe.hratko‘zon . 5leg a Minecrafttal foglalkoztam, de — Két éve YouTube-dijat kap-
2t 3ltoza Tovabbra is foleg . hogy na- )
et cae 45 témaja videokat is. Megérte! Volt, hogy T 6 tal. Milyen érzés volt a ke-
feltoltottem mas tel c é lratkozott, Ezzel egyitt a m’egtelfm‘ & zedben tartani a plakettet?
ponta em:éer: :156tt Ekkor valt szamomra nyilvanvalova, /

zama szin ) 5 ~ Hihetet| !
Csirk o . |Swikg\s/’ ez tobb lesz, mint szorakozas. inetetlen volt! Sosem
"wkebaprikds, YouTube, Minecraft, —rhry : : | |

o ‘ gondoltam volna, hogy vala-
B . ha sikeriil ezt elérnem
mi a kézo i L » : :
hoste 'z,t;s benniik? A most ké  relefonon vagy szamite-
v lefre a csatorngidt, azéta ped aépen szeretsz jobban jat-

Milyen gt vezet szani? Miért?

= Mennyi volt a leghosszabb idg,
amelyet minecraftolassal toltottal?

i9 mdr az 50

ett iddigq?

t lddlg. Olvass — Nem szeretek &s nem is tudok
hossz( 6rakat a szamitogép el6tt
dlni. Talan 4-5 éra volt a leghosszabb
id6, amit egyhuzamban jatszottam.

— Inkabb szamitogepen
szoktam. Billenty(izeten
sokkal tobb funkciot lehet
iranyitani egyszerre, iIIetvcf
a nagy monitoron jobban at
lehet latni a jatékmenetet.

A&y _Jm S

‘ - Mi a legnehezebb feladat, amielé .
_ ayoutube-ozas allitott?

- Honnan j6tt a névvalasztas? Szereted a s6tét szineket?

- Igy van! A kedvenc szinem a fekete, &s valéban, innen in-
dult a nevem. Szerettem volna egy angolos hangzast, de a
black sz6 nem tetszett, igy maradtam a darknal, ami sjta-
tet jelent. Azonban ezt még ebben a formaban kevésnek
éreztem. Sok dtletelés utan az i bet(it tettem a nevem elé.

- . o
— A YouTube-on Kiviil hol tudnak ¥

e L osid?
még kovetni téged a rajongol

— Hétrdl hétre olyan tartalmat gyar-
tani, ami lekoti a kozonségemet.

,illetve egy

Instagram :
—Vanegy InstaBlts - s,

Facebook rajongdi ol

- Zayar, ha lépten-nyomon
Megallitanak egy szelfire?

= [Egyéltalén nem! Szivesen ka-
szitek barkivel képet, s6t altals-
ban jokat szoktam beszélgetn;
azokkal, akik felismernek.

A ~
= Aziskolaban a népszert’iség miatt ért hatrany valaha?
= A palyafutasom legelején voltak iskolatarsaim

tak ganyt (iznj a vide6imbal. Erre 5 le

hpg\{ nem foglalkoztam velik. Egy id

. , akik préba|-
gjobb megoldas az volt,
o utan el js engedték a

)

- _Y_outuber-jelmezbélba ke-
szul.s.z, csakis jatékkarakter-
nek 6ltozhetsz, mi leszel?

- Egy minecraftos karakter-
nek 6ltoznek, Creepernek.

- Melyik filmet fajod kiviilrdl?

— A termékeiden Minecraft- ‘
karakterként Iétunk,“es:egv
fekete sarkany fon koriil. Ez-
zel a jatékkal indulta csato’r-
nad? Mesélj, hogyan kezdteél
el videozni!

— Szemfényvesztok. Akarhany-
szor (jra tudnam nézni, teljesen
magaval ragad a cselekménye.

- Egy napig csak a
kedvenc ételeidet
eszi mindenki. Mi

lesz a menii?

- Minecraft-fanatiku§ voltam.
Semmi massal nem jatszot-
tam. Felfigyeltem \/Ot:!tube-
rekre, akik err6l ké521tettel_<
videokat. Megtetszett, a.\m[t
csinaltak. GondoltarI\, k_uprp—
balom én is ezt a mdfajt. Es
milyen jol tettern! ©

) — Csirkepaprikas!




Farkas

(januar 20. —februar 18)) (februar 19.—marcius 20.

L g

Erénye: ta/a/ekon
Hibd/a: lézado

Erénye: érzeken,
Hibaja: rest, befolydsolhato
A vidra vizben és foldon egyarant fiirge, s miutén A farkas hol félelmetes, hol pedig félénk. Ha
igen jétékos, néha vakmerd mutatvanyokra képes. a szemébe néziink, egyszer hiszékenységet,
Mozgékonysaga fizikailag és szellemileg is mdsszor pedig elszantsdgot drul el a tekintete.
megmutatkozik. Vonzddik az dj, szokatlan Erzékenyen reagdl mindenre, amely
dolgokhoz. A sziirkeséget nem tudja elviselni, az sériilékennyé, sebezhet6vé teszi. Az érzelmeit
unalomba pedig belebetegszik. Lételeme a ~Mnehezen tudja kimutatni. A farkas falkdban él,
olytonos véltozds. Otletekbél kifogyhatatlan, bér de idénként egyediil kdborol, ha vagyait, dlmait
elképzelései gyakran megvaldsithatatlanok. koveti, vagy csak csendre, nyugalomra vdgyik.
A korlatokat nehezen viseli: igazi Uijit6, feltalalo, Eqgyiittérzd és segitdkész.
orradalmar, 2

ROGER HALL, KISELEV ANDREY VALEREVICH,
KRISTO ROBERT, JODY ANN/SHUTTERSTOCK.COM

-

SCHAEFER, ERY AZMEER, FLORIDASTOCK, TONY

FOTO: KRISTO ROBERT, ALEXANDER RATHS, MENNO
CAMPBELL, JADIMAGES, SCHUBBEL, MICHAL NINGER,

»
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(Aprilis 20.—majus 20.)
Erénye: kitarto, dlfhatatos.
jb3/a: makacs, Korlatolt

: .
l“‘

% (marC|us 21. aprllls 19)

. f Erénye: dinamikus, optmwsta
JH/bq/a 1olényeskedo, tapintatian

Ahdd soha semmit sem kockaztat, mindig biztosra megy. Ha valamit = = 3 ¥ i #Remek megfigyeld, hiszen egyetlen pillanat alatt atlatja
_elhatéroz, azt véghez is viszi. Zavarba csak akkor jon, ha vératlanl by o f‘ a helyzetet, és sok mulik a gyorsasagan. Orokas
_helyzetbe keriil. Szivesen hodol a testi sromoknek, élvezi a finom étkeket, v SRR ) ' fesziiltségben €l hiszen mindig kész arra, hogy
F 4 2N s ']talokat Fontos széméra a kényelem, a blztonsag éa nyugalom Nem P lecsapjon a kindlkoza lehetdségekre. Mindig nyilt
‘i 8 ? 7 AN * lapokkal jatszik. A kotottségeket rosszul tiri, azt szereti,
v \ i : ha szabadon szrnyalhat, dnalldan donthet, bétorségét
' ~ / . pid | ) . bizonyithatja. Vezet6ként is megallja a helyét. Tele van
S 2 . y { / \ vitalitassal, lendiilettel, 4m &lloképessége nem tul j6,
' . b | i . Ry | ezért teljesitménye hullamzo,
. X L. /4 | : ) .
‘ " o ‘ vy ' -
F « " - - o \ arka (oktober 23.—november 22.)8
X ‘ " . | (Mmajus 21.—junius 20); S (junius 2_1.—juliu§‘21.) e Erénye: elszant
- 4 'Eren e: soko/da/u, mazgekony . Erenye: egyiitt érzo odaadol Hibéja: képtelen kompromisszumot Kotni 4
- ' > Neivga: felifetes fHliba/a: szeszele _ - I A kigy6nak az indian kultdrakban oridsi tekintélye van: a ¢ #
A szarvas orokke avaltozatossagot keresi. Belsg erd hajtja, hogy mindig w A harkalyt nem véletleniil nevezik a fak doktorénak. Erzelmi élete intenziv, & o (A \ £ megtjulds, az jjdsziiletés szimbéluma, hiszen olyko
' lijabb téjakat fedezzen fel. Utja sorn attél sem riad vissza, hogy veszelyes h A » | dea gyakori hangulatvaltozésai kiszamithatatlanok. Az embereket két nagy L3 ; ! A " brébs kibdjva dj életet kezd. Nagy titkok tuddjénak is
4 szakadékokat ugorjon 4t. ErdeklGdése sokiranyd, soha semmire sincs ideje. : 4 : @ hcsoportra osztja, az egyikbe azok tartoznak, akiket szeret, a mésikba pedig : N Q. tartjak. Adottsagai is figyelemre méltéak: tud dszni,

Gyakran valtoztatja a véleményét, szamara ez természetes, de sphasem e : : \ i akiket nem, dm a bajba jutottakon mindig megesik a szive. Hiiséges tlpus,r; s : { ' . A feltalalja magét a fold alatt és a levegdben egyarant. Mindig
érdekhol teszi. Kovetkezetesség, kitartés nem vérhato el téle. Eszjardsal i S : B ' L) ragaszkodlk atérgyaihoz. Megszokott kimyezetét nem szivesen hagyja el..& b . 7 : b dbbet akar tudni, mint ami szemmel lthatd. Viselkedése,
gyors, konnyen feltaldlja magdt, és mindenkivel sz6t ért. i e Nem vdgyik karrierre, a hatalom pedig hidegen hagyja. e 4 i G % SN . o 7 reakciéi dltaldban kiszamithatatlanok, mégis hatérozott, és

. 1 akaratdt t(izon-vizen keresztiilviszi,

(november 23. december 21 )*

Erenye: bo/cs' L* “3‘. h‘:,._q'
Hibdja: fé/fuva/kodatt, nyughatatian ™
A bagoly a lélek, a tudds, a bdlcsesség madara, az éjszaka leple alatt érzi £
/4 : : 4 magat biztonsagban. Eq és fold kozott él, irtézik a kbtottségektdl. Nagy .
¢ (julius 22. a}_’QUSZtUS 21. ~ L 574 Iy £y agd _ Ao v / ' ) i L N mozgastérre és fiiggetlenségre van sziiksége. Gyakran eldfordul, hogy hirtelen SRREREE
Erénye: g”t;/datos: melegszivip i S\ A R T . _' s % .. g e W § raun valamire, otthagy csapot-papot, de hamarosan visszatér, és més
jbdja: biszke, arrogans = B8 ; : S ! S, = mp S _ N\ o L i e ol szemszGghdl jravizsgdlja a dolgokat. Imad vitatkozni, mert ilyenkor annyira
: 1 i1F 4 ) 3 magaval ragadjaa hev hogyteljesen megfeledkezik a hetkgznapl dolgokrol.

o

A lazacot a halak kirélyaként tartjak szdmon, amit nemcsak elegéns kuIIemeveI :
érdemelt ki, hanem batorsdgdval is. Vandorlasa sordn, amely akér tobb ezer a
kilométer is lehet, a folyd sodrdsaval szemben halad, és mindenre képes, hogy #&

{elérje céljat. Kicsinyes vitakba soha nem megy bele. Nemcsak anyagiakban
\bdkezd, hanem mindent elsoprd érzelmekre is képes. Hatdrozott, célratord és j
vezeto 0kaor feJebe szaII a dlcsoseg, és tulertekell saJat magat &

Erénye: d/p/omat/kus, a/ka/mazkodo .- (december 22.—januar 19)

| Hib3ja: hiszékeny, hatarozatian

Erenye: dllhatatos

Hibaja: szigord, rosszhiszemd
Loy

(augusztus 20, szeptember 21,

'*‘.'Erenye kate/essegtudo, pedan: v ; g
Hibaja: szigoru Kritiku. i ) ! b Y PRI kiilOnleges adottsdgait: alevegobeneppolyugyesen

A barnamedve hatalmas, erds. Kétfele, egymasnak ellentmondg hir =) 1 A 4y mozog, mint a falddn. Télviz idején akar a nagyvarosi
fljdrja rola: nem tandcsos a kozelébe menni, a mesékben viszont ! " ; i
“-é §!‘ iszelidnek, bajosnak tartjak. Vitathatatlan, hogy meg lehet:
- adiszeliditeni: képes két Iabra allni és tancolni, de soha nem akar a
,'.r 6zéppontba keriilni, inkabb a hattérbe hizédva, szorgalmasan teszi

0

a dolgét. Mindent pontosan megtervez, alaposan el6készit, mert;
nem szeretla meglepeteseket Megblzhat' ntos, felelsségtelj




csiPszvalogatas mesterfokon

o~

ég miel6tt ezek a fincsi nasik a zacskoba

kertilnének, mindenképpen sziikség van egy @ -

alapos atnézésre. Talalkoztal mér megégett, ([ Mg

hibas csipsszel? Nos, ha igennel valaszoltal, ) - &
akkor bizony a csipszvalogaté rosszul _ '
végezte a munkajat, ugyanis neki pont e W | S
az a feladata, hogy ezeket észrevegye

és eltavolitsa a tobbi kozul. Valljuk be, nem

a legizgalmasabb foglalkozas. ..

-

Mi keriil
a gabonarelyhes
P dobozra?:

Ugye te is szivesen olvasgatod a
gabonapelyhes doboz oldalara és
hatuljara irt szovegeket? Nem vagy
egyedil, rajtad kivil még nagyon sokan
teszik ugyanezt. Eppen ezért néhany
gyartoé igyekszik olyan szovegeket

4

© 972 °
Egesz naP
matracokon
ugralok... o

Léteznek olyanok, akiket azért fizetnek, hogy
matracokat teszteljenek. Ezek a szerencsés emberek

Ez nem vicc... egy-egy krém, szappan vagy
tusfuirdé hasznalata utan fontos ellenérizni, hogy ® ¢

azok milyen hatéssal vannak a bérre. Elérik-e a e =
kivant eredményt? Esetleg allergias reakciokat mozdulatlanul, egy helyben éllni. Ja és persze
¢ elijeszteni a gyanutlan madérkdakat. Nem is

valtanak ki? Ennél a munkanal nincs mas teend6, - - =t
tdnik bonyolultnak... de vajon mennyi pénzt

A munka lényege: vicces ruhakba 6ltézve, '(‘}

a bort alaposan végig kell tapogatni. Nem rossz - ? ; Bi irAnyits elhelyezni a dobozokon, amelyek valéban
1apO> : s lehet ezzel keresni? Elvilealeay ilven szolaalta- - szigoru szabalyok szerint, vezetdi irdnyitas mellett 5 ORON, aTiEly®
allas, féleg havi 600 ezer forintért... tasért dranként akar 15%o?ér1):,(t6bb n?int — hap mint nap matracokon ugralnak. Ha jobban izgalmasak Ie.het’nfzk’(fejto.rok, rejtveny,ek ’stb.).
3500 forintot) is fizethetnek az Amerikai belegondolsz, egy id6 utén ez is faraszté lehet. .. Ezeknek a kitalalasat pedig profikra bizzak.

ennek ellenére ugye te is szivesen csatlakoznal

Egyesiilt Allamokban. Irany Amerikal!
a csapathoz?

Hivatasos sorban allo

Hosszu, kigy6zo sorok és tobb-
éranyi sorban allas... a mai rohané

>

'- ‘ r ()
Vigyéiz,,
KOKUSZdi000! o o o

FOTO: ANDERSPHOTO, AFRICA STUDIO, VOLOSINA, URBANBUZZ, VIKASUH, IMAGEHUB,
USPENSKAYA, GALINA TURCHIK, SYDA PRODUCTIONS, JASON SALMO/SHUTTERSTOCK

STUART MILES, PRYZMAT, DEAN DROBOT, CHONES, OLEGDOROSHIN, MARIA

vildigban nem sok embernek van erre 24
ideje. Eppen ezért van sziikség azokra, : L
akik — j6 pénzért persze - vallaljak, hogy i Létezik egy szalloda (az Amerikai Egyesiilt
masok helyett varakoznak. Igaz, milyen A J Allamokban), ahol az egyik alkalmazott a kdkusz-
klassz megoldas? Ezt a nagyszer( Gtletet didkat figyeli, és az éretteket azonnal le is szedi a
egyébként a japanok talaltak ki. o fardl. Biztonsagi mérnoknek nevezik, hiszen a
P °® o vendégek testi épségét probalja megvédeni. ® .
r S, o S ) Képzeld csak el, milyen kellemetlen lenne, Y
GOlflabdabuvar ® ha valakinek egy nagyra nétt kékuszdié °
3 ° afejére esne... Y
& Aki ismeri a golfot, az minden ® ®
L O bizonnyal tudja, hogy rengeteg
\ labda landol a palyakon talalhaté e
tavakban. Nos, ezek természetesen N o
nem maradnak ott 6rokre. Kifejezet- r
f;ondo/t ten erre szakosodott bivarok = /'\ o
a”"!losa,, 4V°'”3, hog, gy(jtik 8ssze azokat. )
P 000 lap ’y‘ hete'"e
ellet,g datls(j ®
" szeqp, i Ssze / o
: o o ° [
\\ g , . o m‘? fl
e\ } Mesterségem;Cimere: -l
| e \ /

ceruzahegyezo

Bizony jol olvastad. Vannak olyanok,
akik frészerszamaikat hozzaértd
szakemberekkel hegyeztetik ki. Minden
bizonnyal felelésségteljes melérdl van
szb... mar csak az a kérdés, hogy
milyen suliban tanitjak ezt

a szakmat?

- ._-‘_,W..n. % k [
\# I 4 r
van egy/ragod?
: °
Természetesen miel6tt a kiillonboz6 izl és formaju °
ragogumik a boltokba kerilnének, sziikség van
arra, hogy leteszteljék Gket. Létezik, hogy ez az ®
allkapcsot er6sitd foglalkozas egy id6 utan (
unalmassa valik? Kizart, hiszen mindig lesznek °
Ujabb és djabb ragni valé finomsagok. °
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ADEKROL SZINTE CSAK ROSSZAT HALLHATUNK, PEDIG [P’ &%
RVOSSAG, DE VALOSAGOS CSODASZER IS LEHET, FELTEVE BAEA2 2
HA JO MINOSEGUT VALASZTUNK. NA, KI KER EGY TABLAT 7SS 2

Fehér csokolade Tejcsokoladeée
Osszetétele: Legalabb 20%-a kakaovaj, Osszetétele: Legalébb 30% kakao-szaraz
14%-a tej, amelyben legalabb 3,5% zsir. anyagot és legalabb 18% tejszarazanyagot,
Hatasa: A fehér csemege fogyasztasa a tovabba cukrot és legaldbb 4,5% tejzsirt
sziviinket nem annyira védi, ellenben ha tartalmaz,
mértékteleniil fogyasztjuk, akkor csupan b Hatasa: Fogyasztasa megnoveli a
felesleges energiat nyerhetiink belsle. ércukorszintet, ezaltal hamarabb valsz
Jellemzai: €hessé, és tovabbi nassolnivalék utan

Szerkezete hasonlé a tejcsokoladéhoz. fogsz vagyakozni.

Nem tekinthet csokoladénak, mivelaz' ellemzéi
elkészitéséhez csupan kakadvajat Sajnos még feleolyan egészséges sincs,
hasznalnak, bar a csoki valédi izvilagats| mint egy magas kakaétartalmu
sem tér el olyan mértékben.| ——— étcsokoladé

Nem tartalmaz kakadport, ezért van A benne [év6 tej és cukor gatolja a
jellegzetes elefantcsontszine. kakadban lév anyagok felszivodasat,

A hozzaadott tejnek és tejszarmazékok- A tejcsokolddéban nem valédi tej van,
nak készénhetéen kalciumot is tartalmaz. ™ hanem zsiros tejpor,

Koleszterintartalma miatt nagy Az izesitésre hasznalt olajos magvakban
mennyiségu cukor- és zsirmennyiséggel ' S (mandula, mogyord) talalhaté asvanyi
I3tja el a szervezetet J anyagok, vitaminok, telitetlen zsirsavak és

Kevésbé maszatol, és kevésbé hagy élelmi rostok fontos részei a kiegyensulyo
nyomot, ha nem sétét szind ruhaban zott taplalkozasnak,
esszlk. A, gyari” csokoladé széjalecitint [

Mire j6 még? Felolvasztva # ; (zsirégetd és zsirbonto anyagként tartjak
martogathatunk bele friss BNszamon) tartalmaz, amely biztositja a masz
gyumélcsoket, kekszet, de fel- sza selymességét,
aciojat, dobhatjuk vele a siiteményeket is. l.’ Tévhit az, mely szerint csak az étcsoko-
Tudtad? Elsé olvasasra kissé 1adé lehet valodi csokoladé. Igenis Iétezik
merésznek tlinik, de egy kevés bazsalikom

prémium minéség tejcsoki is.
val6sdggal megbolonditja ezt az Mire jo még? [zesithetiink vele
édességet. Kostoltad mar a

siteményeket, tejes italokat, fagylaltokat,

bazsalikomos fehér- de felolvasztva martogathatunk bele

™~ csokoladé-fagylaltot? gytimdlcsoket, zoldségeket vagy akar

kekszet, ropit is,

dtad? A tejcsokoladé sziiletése Henri

Nestlének készonhets, aki rajétt, hogyan

lehet a tejet stiriteni, igy megvalésulhatott
a régdta kisérletezett tejcsokolads

—

anyagot tartalmaz, ebbél legaldbb 18%
kakadvaj és 14% zsirmentes kakad,
atasa: Tele van antioxidanssal, amely
édi a szivet és javithatja a hangulatot i

A 60-70%-0s csokoladé fogyasztasa védi
a bériinket, és kit(ing kshsgéscsillapitd is.

lakkor a nap folyaman kevésbé leszel éhes.

)
Jotékony hatésa akkor tapasztalhaté, ha

FOTO: MARKUS MAINKA, KOSTUDIO, DAN KOSMAYER, MOVING MOMENT, RONALD SUMNERS, SERG64/SHUTTERSTOCK.COM

Mire j6 még? Nemcsak belséleg, hanem
kiils6leg is kifejti j6tékony hatasait:

...hatranya: Tulzott fogy?szté’sa hlz:]a|, -
ezért ne egyszerre egy €gesz tab’!at, ane
sak egy szeletet fogyassz el lole,
lehetéleg lassan, -

...elonye: Boldo >
energiat ad, oldja a stresszt és

ELO’A LABAKKAL!

IGAZ, MEG NEM ERKEZETT EL A SZANDALOK ES A PAPUCSOK II?ﬁSZII\KA, ENNEK ‘ ( |
ELLENERE NEM ART, HA MAR MOST T0BB IDOT SZANSZ A LABAPOLASRA. VARD t /___,.
FELKESZULTEN A NYARAT: FOGADD MEG A KOVETKEZO HASZNOS TANACSOKAT!

%g ényeztesd a labadat!

I,

Az 4ztatds utan bugyolald be
Kapcsolj be egy relaxald toriilkozébe az egyik labadat.
zenét, vagy jatszd le a

kedvenc szamaidat.

5 A masikon végd le egyenesre a
kormeidet, a sarkokat ne vagd ki!

Engedj egy lavorba meleg vizet, és tégy bele
10 csepp levendulaolajat. Majd engedj hozza
2 annyi hideg vizet, hogy kézmeleg legyen.
(Kozben reszel6vel vagy habkével szarazon
tavolitsd el a bérkeményedéseket.)

6 A masik l[dbadon is végezd el
a fenti mdveleteket.

Z. Kend be testapoldval a ldbadat, vagy

3 4ztasd néhany percig olivaolajos vizben.
. Tedd a vizbe a labadat,

és aztasd 10 percig.

iszlat, kellemetlen szagok!

A 14b izzadasa ellen hasznalj hintéport. Fontos, hogy
csak frissen mosott labra doérzsold, mert csak igy

Z TUDTAD?
Bérod ugy védekezik a L
kényelmetlen cipék okozta e I
dorzsoléssel szemben, hogy A 5
megvastagszik. Tehat toreked; Z elew edh 61-61- eV]
) arra, hogy valamennyi RPN | ’ .
évszakban kényelmes koy‘omcg, DESZ hatésos, tehat a mar megizzadt -
cipdket hord). A legjobb, ha kérémcsipesszel vagod a lébra felesleges raszérni. De
Do kormeidet, igy biztosan nem sérted meg prébélkozhatsz labspray-vel is. .
az oll6 hegyével a bérodet. A vagés utan N a
) a formézashoz hasznilj reszelét. oNDOLAD iromvagasi
s abenovés okozdja a hel) G s,
bais . . A koroml?e Ihet de esetenként a rossz cip
1315z, és gya technika
95akszo, fojgs }'a"ran kozgs

ban m,
o 0w Flirdgs e O Teltétipy . -
Iabu i L . "tanped u Vlsell P2 of
O sy ot szl ég tobb tuti tipp...
— \ ™
. \\\ \3 =

5SE o 4 \ Zerezz be eqy

522 N Tornaztasq & \ Koromkefet, igy—egy

Z=c Kend be \ahkremme' masszirozd! Fogj eqy teli alapos labfiirdg utén

R éjsakiraalibadat, € ssvanyvizes palackat, i

=52 hiizz v egy zoknit. Az és gorgesd a talpad alatt. tudod tisztitani ag

£282 eredmény: puha, Ugye milyen kellemes KGrmeidet

== barsonyos bor. érzés? .

=== _J VVvvyy

g3 oo YVWA/
% = E ” s P 44444 Al AI
Ex5¢% %, At
Sarokpuhito wmodszerek : Kests mazes .
L= )\ : :
< : g ameleg vizhez adj két
28 % ) evékandl meézet.

g % g 1 ' Mit t?pasz'talsz 10 perc
5 = i Pepesits 6ssze €9Y > Ly aztatds utan?
==

23

banant, € kendrda | €
sarkadra. 10-15 perc - ‘ ﬁ
elteltével mosd le.

Afrissen facsart citromlé is
hatdsos lehet: dorzsold be vele a
sarkadat. Az elején lehet, hogy egy
kicsit csipni fog, de ez az érzés
hamar elmlik.




Két cuki hazi kedvenc, kUlonbozd
szokasokkal és viselkedésekkel...
Pontozd &ket (1-tél 5-ig) aszerint,

| s 4

o' \ A 005 Edes magdny

\‘)‘q\'a : , ' . ) ), Cj . ‘ Annak eI[enére, hogy a macskak 6'12
\ \J ‘ ! 2 3 ember kozelében élnek, nagyon is

MARY_STOCKER, TATIANA OL'SHEVSKAYA, MIRASWONDERLAND, BILLION

vya v§. rmaAcsk

a nyerd? BT ). [alkaban €ini J0 JEEANN | R RS N

/ P . o 2 N
FalkabaV\ CIV” JO : Mol = o oD ' ragaszkodnak a fiiggetlenségiikhoz.
A : Mindez a maganyos természetiikbé|
fakad. Ez persze nem azt jelenti, hogy
mindig egyediil akarnak lenni,
gondolj csak az egydtt jatszo és alvo
kiscicakra...

A kutyak bizony tarsas lények,
éppen ezért falkaban érzik jol
magukat. A kedvencként tartott
kutyus a csalddot tekinti
falkajanak, és igyekszik megtalalni
a helyét a rangsorban.
(Figyelem! Mar kolyokkoruktdl
kezdve tudatositani kell benntik,
hogy a gazdi a falkavezér.)

FOTO: ANTONIO JORGE NUNES, IVANNA-IVASHKA, L-ASTRO, MARY_STOCKER,
PHOTOS/SHUTTERSTOCK.COM

~a_/

0 ma | : Ha cicaharcra
SV .
2 Evvek a fele TS kerdil a sor..

7 .
SeEM hﬁe'Pa .o ; 4 A cicak testbeszéde és nyavogasskalaja
Az ajkuk allasaval, a fiiliik, a farkuk ] : igen véltozatos, amelynek jelentését a
[ helyzetével, a tekintetiikkel és a testtarta- | (\Y gazdinak fokozatosan meg kell tanulnia.
sukkal fejezik ki pillanatnyi hangulatukat, | \Q | PN . k. : 4 Tamadas el6tt: vészjosléan nyivakol
érzéseiket és szandékukat. . W 4 . 4 Y 4 = vagy éppen fujtat, a hatat felpupositja, a
Tamadas eldtt: az dllat egyenesen all, és | ‘ 2 ol ¢ R : szérét felborzolja, kdzben a farok lefelé
felborzolja a hatén a szért. Szurods a ‘ B ‘ ‘ 000 ‘ gorbiil. A nyilt harcban pedig jon a
tekintete, hegyezi a fiileit, és felsd ajkat i macskak leg harapdalas és a manccsal valé
felhtizva, morgas kiséretében vicsorog S — s érz erveaf ityaknal i ‘ csapkodas.

az ellenfelére.
{

A
20 \©*

o )”5‘9 Or6kkon-orokké

A jaték a gazdi és az eb kozotti kapcsolat
elmélyitésére szolgal. Ugyanakkor segit
levezetni a folosleges energiat, igy
testileg és lelkileg egyarant el6nyos
szérakozés. A kutyus kiélheti vadasz-
Osztonét is, példaul amikor eldobsz egy
botot, kedvenced utanaered, megszerzi
és visszahozza.

A cicak tobbségénél a jaték idészaka a
kolyokkorra jellemzd. Ekkor szivesen k%
gorgetik a cérnagombolyagot, vagy 7

Pont: vetédnek rd a jatékukra. Ezen gyakorlatok

segitségével kdnnyen elsajétitjak a
zsakmany elejtésének technikajat.
A feln6tt macskak nem igazan szeretnek
jatszani, azonban kivételek
mindig akadnak...

Matraccal kibélelt
fekhely, péraz, nyakory,
etet6- és itatotdlka,

EREDMENY sok-sok plissallat...

Kibélelt, puha cicaagy,
kapardfa, szobavécé
(mUanyag edény, amelybe
alom kerdil), gombolyag...

ercovenvl [
~ ¥




utell

MINDEN MENNYISEGBEN

Nem meglepo, hogy a Nutella szinte mar az egész
vildgot meghdditotta, hiszen kiilonleges izének kiszon-  TUa L
hetden barkit, barmikor képes rabul ejteni. Ugye te is  Azintemeten2007-ben
imadod ezt az inycsiklandd nyalanksagot?

ERDEKESSEGEK A NUTELLAROL

A maismert Nutella megalkoté-  Miért pont ezt a nevet kapta?
ja Michele Ferrero olasz Akiindul6pont az angol nut, vagyis

vallalkozo volt, akinéhany hénappal ~ e3yoré s20 volt, ezt szerették volna
. . , kicsit olaszosabba tenni az,ella
ezel6tt, februdr 14-én hunytel.

A mogyorékrém tobb mint 50 éve, vegzod,elsselr. 1oy egy lgazan tala.lo, J.(.) !
,,,,, hangzd és Iényegre torG nevet sikeriilt
adni.

ételeket késziteni, és azok

indult egy kezdeményezés, receptjét megosztani masok-

amelynek keretében februar  kal is. Sajnos nem hivatalos

5-én megrendezték az elsd vilagnaprél van sz6, éppen
Nutella vilagnapot. E napon ezért targyalasok folynak
mogyordkrémbél kell a betiltasaért.

Manapsdg a puha, Idgy Nutelldt  Ezt az édességet a hozzdadott
egyszer(ien csak a kenyérre kell mogyord teszi igazan

kenni, és mér fogyaszthat6 is, azonban  kiilonlegessé. Erdekes, hogy a

ez nem volt mindig igy. Régebben a mogyordt eleinte csak kényszermegol-
keményebb dllaga miatt csak ddsként haszndltak, ugyanis ezzel
felszeletelve tudték arulni. Eredetileg prébéltak pétolni az akkoriban nehezen
a munkésemberek reggelije volt, ekkor beszerezhetd csokoladét.

még a szegények desszertjeként

ismerték. Bl \at0k
\asi javasie

Egy perc alatt tobb mint 20 iiveg Nutellat
adnak el vilagszerte, ez éves szinten tibb 100

ezer tonna mogyordkrémet jelent. Ugyanakkor a : -=..u‘
kozosségi oldalakon is nagy népszeriiségnek orvend:

a Facebookon példaul mar tobb mint 30 milliéan oot .
Isjkoltak a hivatalos oldalit. NUTELLAS KENYER

Az egyik legegyszertibb és legfinomabb étel, amelyet
pillanatok alatt mutatésabba tehetsz:

1. Hintsd meg szines szérocukorral vagy kokuszreszelékkel!
2.Tégy ra banankarikakat vagy eperdarabokat!

kapta a Nutella elnevezést is.

+1 tlpp! Kenj Nutellat
két kenyér kozé, majd egy
serpenyoben piritsd meg
mindkét oldalat!

NUTELLAS STEMENY I

A mogyordkrémmel szinte bdrmilyen siiteményt

fel lehet dobni: Iétezik nutellds muffin, torta, kaldcs,
kifli, csiga, gofri, s6t még sajttorta is. (Ha szeretnél
valami finomat siitni, akkor az interneten szdmtalan
receptet és Otletet taldlsz.)

FOTO: AFRICA STUDIO, TOBIK, MARCO SPERANZA, VALENTYN VOLKOV, ELENA SHASHKINA, DREAM79, TIPLYASHINA EVGENIYA,
SPAXIAX, RAMON L. FARINOS, RVLSOFT, VAHAN ABRAHAMYAN, GELP1 JM, ER_09, ANNA KUCHEROVA, ABRAMOVA ELENA,
STOCKCREATIONS, ALISAFAROV, M. UNAL OZMEN, PICS4SALE/SHUTTERSTOCK.COM

___—/—/————N\:l turmix.

-

NUTELLAS PALACSINTA

Az igazi klasszikus: tekerd fel egyenként a Nutellaval megkent
palacsintdkat, majd a tetejére szorj porcukrot, vagy csorgass ra
mogyordkrémet. Ha valami izgalmasabbra vagysz, akkor
készits rakott palacsintat! Ennek a lényege, hogy a
palacsinta és a Nutella rétegenként valtakozzon
egészen addig, amig el nem fogynak az
alapanyagok. Ha ezzel készen vagy,
tortaként szeletelheted a desszertedet.

CSOKIS MOGYOROKREM

Amennyiben nincs otthon
kakaoport és a porcukrot

Nutella, mindenképpen egy robotgépbe, és 6rold 6ssze

probald ki ezt az egyszer( 6ket. Keverd néhany percig, amig
receptet. teljesen sima nem lesz, végil add
hozza az olajat!

Az étcsokoladét és a vajat

Tedd a mogyorot, a

Hozzdvaldk: 20 dkg héj nélkdili,
felapritott mogyord, 10 dkg darabold fel, majd g6z folott
étcsokolddé, 10 dkg vaj, 20 dkg lassan olvaszd meg!

porcukor, 2 kiskandl (nem cukrozott) 3 A csokis masszat ontsd ra
kakadpor, kevés olaj a mogyoros keverékre,
dolgozd j6l 6ssze, az igy kapott
krémet pedig tedd tivegbe!
Hitészekrényben akdr hetekig is
téroﬁaté.-*._h_‘\

NUTELLAS TURMIX

Hozzdvaldk: 2 kandl Nutella, 2 dl tej, 1 kis
dobozos, natur joghurt, 1 kiskandl méz,
néhdny bandnkarika.

Az alapanyagokat tedd turmixgépbe, és
j6 alaposan keverd dssze 6ket. Ontsd ki
poharba, majd helyezd a hiitészekrénybe.
Néhany 6ra mulva mar fogyaszthaté is

.

/
,:,:gyelem’
nal igyelned
re, ugyanis a
sa karosan

Nutella majszo\és?
kell 2 mértékletessegre
talzasha vitt fogyas'zta ak
hat a fogak egészségere.




Vieemdnia

HoepAl ‘

— Mi volt ma az
iskoldban, kisfiam?
- Anya, ma én voltam az
egyetlen, aki jelentke-
zett, amikor a tanitd néni
kérdést tett fel.

- Nogyon ugyes vagy Pis-
tike! Es mi volt a kérdés?
- Ki térte be az ablakot?

— Hdiny 6rat alszol egy nap Méricka?
- kérdezi az iskolaorvos.

— Két-ndrom ordt.

- Jaj, de hdt ez nagyon kevés!

— Mind az 6t 6rdn nem merek aludni.

FELELTETES

Biolégiadrdan fel%
kalitkat, amelybo .
— Felismered, hogy mi
ban? - kérdezi a tanar.
A didk szomordan csova

ltet a tandr. Behoz egy,letgko.rt
| csak a maddr laba |otszn.< k|,.
lyen madar van d kalitk&-

lja a fejét.

1
Na, akkor most kapsz egy hotclmkc:’s nc:(;:jyf ii%esi.

— mond Aar. — is hivnak teged, ?

_ mondija a tanar. — Hogy Is NIVRE- -

A didk 1]érdig felhuzza a nadragjat, es azt mondja

_ Tessék kitalalni, fanar arl 0 A

Az okos és a buta
majom bandnt eszik.
A buta lendmozza a héjat,
az okos pedig nem.
— Te miért nem hdmozod
meg? — kérdezi a buta.
- Minek? En igy is tu-
=S\ dom, hogy mi van
=\ benne.

KOLA SRS
Két csiga vdnszorog a siva-
tagban. Mdr mindketten
nagyon szomjasak, amikor
rdjuk kacsint a szerencse:
taldlinak egy uveg koéldt. Elhatdrozzdk, hogy amig
az egyikik elmegy egy bontéért, addig a mdsik
vigydz a ,kincsre”. Eltelik egy, kettd, sét hdrom nap
is, az oftmaradt csiga pedig ugy gondolja, mdr
biztosan elpusztult a tarsa. Eppen ezért ne-
kidll, hogy széttorje az lveget. Egyszer csak
megszolal egy hang a hdta méguil:
— Na, ide figyelj csak, ha csalni
e akarsz, akkor inkdbb el sem indulok

(010,

izwa Design, strichfiguren.com, Colorfuel Studio, PinkPueblo, Dmytro Onopko, VectorPlotnikoff, Nadezda

erDay, HitToon, schwarzhana, Kapreski, Andy Dune, lakovleva_Vera, Kitichan, Tretana/Shutterstock

E A kis molylepke elészér repul ki a szek-
renybdl. Amikor hazaér, megkérdezi téle

Qaz anyukdja: — Na, milyen volt odakint?

- Anyaq, képzeld! Nagyon ériltek nekem,

— 977
Q.
<
D
- Rajtam pedig nem

= Mindenki tapsolt.

fog az egérméreg. Ebéd
utdn az a desszertem.
Majd a harmadik:
- Na, nem hallgatom
tovabb az Ures fecsegé-
seteket, mennem kell.
Randim van a macskdval. ..

HAROM KISEGER

Hdarom hencegd
egér beszélget. Azt
mondja az elsé:

— En nem félek az
egerfogétdl, azzal
szoktam kondizni.
Mire a mdsodik:

| Kfuotzz—rtmtx! -

o _ Azért, mert ilyenkor
+ olcsdbb.

STEDULES

_ Jean! Nagyon szé-
duldk, mit csindljak?
— Szdlljon ki a be-

‘ .
i
|
Pper kacsan |
i Hlp.hQ . ?

! Fsik az esd.

BEAzAS

- Kengld el, szomszéq

t?eazott a tetémi ’

—Na és hogy vetteg észre?
k"— Tegncup este vacsorg

ogbgn,. .Ugycnis mar vagy
o o o o o két Ordjq ettem q levest

(]
o deazcsak nem akart

Mit
nézel?

| : + fogyniatanyémes. \ fsti
e oo - ! 4 Eamlstls
, itelefonja. ¢ ’ ”
connciete DT - i s cien
kérdezi: o - et e el eg’ryll nas
_ Mit akar, szomszéd? o - Latod azt @ hc,J,O m
_ Semmit. i VILLANY ll fot ot szemben
_ De akkor miért hiv fel Jean! ké =stetton! g ly fél perc
hajnalban? - Jean! Kérem, ha elal- g opaeid Bl e

alatt masztam fel

a tetejérel |
_ Na ne mondd mar,
agysem hiszem el.
Volt réa fanud?

— Hogyne: egy o6ridsi medve!

$zom, oltsa le a villanyt!
- Rendben, uram, de
széljon, ha elaludit!

[RAS
- Jean, legyen szi-
ves, déntse meg egy "
kicsit az asztalomat!
— Miért, uram?
— Mert délt bettivel
szeretnék irnil

tonkeverébdl, uram!

| . . !
- Miért tédncolnak
Idbujjhegyena
balett-tdncosok?
— Nehogy felébresz-
szék a nézbéket.

N

~ Hogyan lehetseges
Az, hogy négy emper
ft egy esernys alatt
megsem dznak efp || |
~Ugy, hogy nem



| w "¢ ¥ — | ) ‘\?\\i , \\\ S =1 #3aah. 4
- m Elonyok . T A T W00 posiTSp dSZE A VIDAM NYARI SLAGEREK IDEZETEIT
':’f ® Kevés helyet foglal, A A , i ot A ¢ | =5\ JA HOZZAJUK TARTOZO MAGYAR FORDITASSA
g ‘5 A tornatermekbél jol ismert éppen ezért barhova g e S ’ A :

: ] ' « D

fitball az elmult években sokak maggddal yiheted.
B Biztonsagosabban

kedvencévé valt. A sportra- tudsz rajta lni. Olyan specialis parnarél van sz6, amely a
jongdk el5szeretettel hasz- B Izomerésité gyakorla-  fitballhoz hasonléan megmozgatja a hat
naljak, hiszen a folyamatos tokhoz is haszndlhatod.  jzmait, s ezaltal csokkenti a fajdalmat. A va-

edzés iegészitésekent B Atiiskés valtozatoknak  1a7t8k ériasi ezen a teriileten is. Vannak
is funkcional. Aklk.!1u- masszirozo funkcidjuk korong, gyiir(, ovalis és ék alakuaak, tiiskés,
zamosabb ideig lilnek is van. " zselés, lletve lgkamras fajtajiak.
egy helyben, azoknak B Kedved szgrlnt valo-
is remek valasztas gathatsz a méretek és
formak kozott.

lehet. Nem egy stabil
targyrol van sz, éppen

ezért llandé mozaas- Kutatasok bizonyitjak, hogy egészségesebben iiliink, like doing anything, »Cold, ‘cause she - »Time flies by when 1’171 ain’t no o
‘ me g g ha a labunk és a hatunk egymassal kb. 135 fokos I just wanna lay in my has been here before the I?lght 1s.young millionaire, but I'm on
ban tartja az iilés soran bed She doesn’t cry Daylight shines on an my way.

szoget zarnak be. A térdeld- vagy térdeploszék éppen
ilyen. A teststly megoszlik a csip6 és a sipcsont kzott,

anymore, no looking unexposed location, Can’t find love, but

Don’t feel like picking

m elzsibbadé izmokat.

. h > LD . d up my phone back location. hell, I'm on my way.
B Haszndlhatod szék m T ) igy segit a helyes tartas megérzésében, és nem terheli So leave a message at No, she doesn’t go to Bloodshot eyes lookin’ When the world gets
helyett. ornaeszkézként js a gerincet. Ez egy olyan kiilonleges szék, amelynél a the tone the bar...” for the sun heavy, you might hear

funkcionl,

B Javitja a testtar-
tdsodat, és megtanit
egyensulyozni,

] Viszonylag olcsg

€s kdnnyen beszerez-
heté.

Paradise, we live it,
and we call it a
vacation, vacation.”

me say.
I'm on my way, on my
way, way.”

T térd szamara parnazott tamaszték van kialakitva.
kaphaté. (A labda &t-

mérSjének kivalaszts-
sakor a Magassagodat
kell figyelembe vennil)

’Cause today I swear
I’'m not doing
anything.”

Ne feleg 7

st nem pétolja semmil

demes olyan edzé
rtés ésfor-
mat valasztanod, amely az egész testedet

atmozgatja, Akér az Uszds, a kerékparozas
vagy a lovaglés is sz6ba johet,

A rendszeres mozg4
Tart6s (ilés utan éri

Tudtad?

Vannak olyan, székhez

: [“m\ \ hasonlité tarték, amelyekbe
\

N

a fitballt bele lehet helyezni,
,’ igy a labda véletlendiil sem

% d tud elgurulni.

.

“FOTO: OLEKSIY MARK, JAROSLAV MORAVCIK, YEKO PHOTO STUDIO, LIFEPHOTOSTUDIO/SHUTTERSTOCK.COM

Az id6 csakugy
repll, az éjszaka fiatal
mégv

s a napfény egy rejtett
helyen csillan meg.
Faradt szemek néznek
a napba,
paradicsomként éljik
meg azt, amit

. vakaciénak hivunk.”

,Ugy érzem, ma
nem fogok csinalni
semmit,

csak szeretnék az
agyamban fetrengeni.
Nem veszem fel a
telefonomat,

ugyhogy inkabb hagyj
egy Uzenetet a rogzitén,
. mert eskiiszOm, hogy
én ma, nem fogok
indlni semmit!”

Kézepes terpeszben lilj a
labddra, k6zben tigyelj
arra, hogy a térded
derékszoget zdrjon be!

milliomos, de haladok
az utamon.

Nem talaltam még ra a
szerelemre, de a
pokolba is, haladok!
Amikor a vilag
elnehezll, hallanod
kell, amikor azt
mondom, hogy

aladok az utamon,
adok, haladok.”

jart mar itt koradbban.
Nem sir mar t6bbé,
nem néz vissza,

és nem, nem megy
abba, barba.”

9 eSZSé)JgW

S ; Bizt,?far? te is tapasztaltad mar, hogy hiébamprébélsz egyene-
i tsg:n 'I:lllnl, elébb-utobb elkezd féjni_ a hatad. A helyes tés‘tt‘a;'—té'\;
e *_. ~természetesen elengedhgtetlen feltétele annak, hggy elkerdild

I kjki: L yilallo erzest, zonban vannak olyan eszkéz6k ame
yek kifejezetten segitenek a geri Py ——— 2 -

5 . a gerinced egészségén e —
sebn, s abban, hog genek megérze

a tanulas is kénnyebben menjen.

' A tipP
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Hosszu kutatds eredménye vagy csupan a véletlen mive
eqy-egy fontosabb taldlmany megsziiletése? A feltalalas
koriilményei sokszor tisztdzatlanok, viszont a kutatok
személye dltaldban jol ismert. Nem is gondolndd, hogy
példaul mennyi hasznos ujitast koszonhetiink noi feltala-
|6knak és tuddsoknak, illetve hétkoznapi haziasszonyoknak.
Ime a legjelent6sebb vivmanyok, nem csak csajoknak!

-
_ \g\ fagylal

\*.: Ugye te is imadod a csavaros fagyit?

Ezt a finom édességet egy brit szarmazasu
politikusnének, Margaret Thatchernek ']

‘ ételkémikusként dolgozott, ekkor sziiletett meg a i

kdszonhetjiik. A feltaldld eredetileg

fagylalt elkészitésének otlete.

Csokis keksz

Ha mér a desszerteknél jarunk: a csokis kekszet
véletleniil taldlta fel egy haziasszony, Ruth
Wakefield a '30-as években. A siiteményhez
hasznalt édes csokit étcsokolddéval probadlta
pétolni, amely nem olvadt meg siités kdzben,
ehelyett ropogdsan benne maradt. A csokis
édesséqg receptjét a Nestlé is megkaparintotta.

Az 1900-as évek elején egy nd, Mary Anderson
megelégelte, hogy folyamatosan ki kell szallnia az
autobol és le kell takaritania az ablakot, ezért feltalalta

az utastérbdl miikodtethetd lapatokat. Képzeld el, milyen
kényelmetlen lehetett e nélkiil az utazds!

Hibajavito

Az 50-es években még nem volt szamitégép és
nyomtatd, igy sokkal nehézkesebb volt a gépelés.
Egy gépiréndnek elege lett abbdl, hogy picike hiba
miatt is djra kell imia egy egész oldalnyi szoveget.
Afolyékony hibajavité felfedez6je Bette Nesmith
Graham volt, aki 1958-ban a szabadalmat is
megkapta.

gép

oy A mosogatdgépet eldszor csak
az éttermek és szallodak
hasznéltak. A felfedezést
kdvetden pedig tobb mint 60 évet
kellett vérni arra, hogy a
hdztartasokban is megjelenjen.
Josephine Cochrane vivmanya az
1893-as vildgkiallitdson debiitalt, és
e csaknem hatvan évvel késbb méra
haziasszonyok életét konnyitette meg.

Nem meglepd, hogy ennek a taldlménynak az dtlete egy fodrasz fejébdl pattant
ki. Theora Stephens 1980-ban rukkolt eld a hajformézés egyik legjelentdsebb
eszkozével, igy jogosan mondhatjuk, hogy ezzel beirta magat a torténelembe.

Miel6tt darammal mikodott volna, tlizon melegitették a vasat.

Az egyik legszorakoztatébb tarsasjaték elddjét ugyan
eqy férfinak, Charles Darrow-nak kdszonhetjiik, viszont
amodern Monopoly megalkotasa Elizabeth Magie
nevéhez kotddik. Ez a tarsasjéték régebben foldesurak

" jatéka volt, noha mésabb forméban, de a szabélyok

hasonldak voltak.

l\. “_

Nem meglepd, hogy a vildg leghiresebb babéjat egy nd, bizonyos Ruth Handler
alkotta meg. A kiilonleges baba nevét a felfedezd lanya, Barbara ihlette, fidrol
pedig a fiibabat, Kent nevezték el. A tilndiesitett Barbie-val 1959-t6l jatszhatnak

a gyerekek.

FOTO: M. UNAL OZMEN, NIKOLA BILIC, PPART, ALLIANCE, NEW PHOTO, APERTURESOUND, 3DRENDERINGS, ANFISA FOCUSOVA, URBANBUZZ/SHUTTERSTOCK.COM

AZ APOLT KOULSG A JO MEGJELENES EGYIK ELENGEDHETETLEN FELTETELE. |

A, mint F, mint fultisztitas
a.laposség A sérga fiilzsir nem nydjt szép latvanyt, ezért igyekezz
Mosakodaskor iigyelj a minden tisztalkodasnal erre a testrészedre is figyelmet

forditani. A fiil otthoni tisztitdsakor csak

a kiilsé fiilkagyldt torélgesd, a ‘a:r'
. o 24
jdratokat ne. 4% \_y ’
Y} hn-_- JI
ez

testhajlatok, koldok és a fiil
megtisztitdsara is, mert itt az izzadség knnyen
megmarad, és a meleg eldsegiti ezeken a helyeken a
kiilonféle korokozék megtelepedését. J6 tandcs: Fiirdés
utdn ne bdjj rogton ruhdba, hagyd, hogy teljesen
megszaradjon a bdrdd.

6 tandcs: Ne vidd tdlzdasbd l%é

a fil pélcikaval t6rténd
takaritasat, mert az|
halléscsskkenéshez s 1%

B, mint
boérproblémak
Az bltoz6helyiségek, zuhanyzok kivald éldhelyek a
baktériumok szaméra, ezért ne hasznalj kozos
toriilkoz6t, borotvét, ruhdt vagy més olyan személyes
holmijét, amely érintkezik a béroddel.

6 tandcs: A viszketd bérbetegségek
igombaellenes krémekkel kezelhetdk.

B H, mint hajapolas
Elég hetente egyszer-kétszer hajat mosni.
A til gyakori mosas fokozza a zsirtermelést.
A hajadat nem tdl magas héfokon mindig
teljesen széritsd meg. El6rehajolva hatulrdl
eldre fésiild ki.

6 tandcs: A hajhullas természetes
dolog, de tdplalkozasi zavar vagy stressz

Cs, mint csipa

Reggeli arcmosaskor ne csak az archérodet tisztitsd,
hanem a szemed sarkaibol is tavolitsd el az éjszaka
folyaman felhalmozddott, esetleg megszéradt
véladékot.

6 tandcs: A kat8hartya-gyulladés is okozhat
gennyes valadékozast, amellyel mindenkép
pen fordulj orvoshoz.

I, mint intim
részek

Ez a tested legérzékenyebb része, ezért
fordits nagy gondot a tisztdn tartdséra.
Haszndlj savas kémhatdsu intim
mosakoddszereket, amelyek segitenek
fenntartani a PH-egyensulyt.

6 tandcs: A szappanok és tusfirdsk

ligositd hatdsuak, igy intim részeken ne|
lalkalmazd.

D, mint dohanyzas
A cigarettdban lévé nikotin srgitja a fogakat,

kellemetlen leheletet okoz és az inyt is kdrositja.

A fiatal kortdl folytatott dohanyzds pedig sziv- és
érrendszeri betegségekhez is vezethet.

6 tandcs: A lanyok nem szeretik a fistszagg,
lcsinya fogu srdcokat és ez forditva

K, mint korom- és
kézapolas
A j6 megjelenéshez hozzatartozik az dpolt kéz és az
. egészséges korom. Tisztitsd koromkefével,
: S formdzasahoz hasznalj koromreszeldt, -végé ollot vagy
\ -csipeszt. A koromrégés baktériumok elszaporodasat és
. gyulladdst okozhat.

L, mint 1abszag
i Labunkon sok millié baktérium él, .
! ] [\amelyek azizzadsaggal és az
* elhalt bérsejtekkel téplalkoznak.
| F:l* HEzek melléktermékei vagy a
| gombs fertézések okozzék a Ib
W kellemetlen szagat.

M, mint
mellékhelyiség

WC haszndlata el6tt mindig moss kezet.
Nyilvénos toaletteknél lehet6leg ne iilj az

iil6kére. A papirral ellrdl hatrafelé torténd
mozdulatokkal tordlj, igy elkeriilhe-

ted a fertzéseket.
@ )
| nedves intim torl8kend 6t
is haszndlsz.
]

N, mint
natha

,Lsebkenddbe kdhdgj,

tiisszents!” — szél az
illemszabaly, és nem véletleniil. Hiszen igy
esztétikusabb és higiénikusabb is. Tiisszentéskor 40 000
nyélcsepp is a levegdbe keriilhet, amelyben kb. 200
millié virusrészecske is lehet.

6 tandcs: Fdleg az influenzds id8szakban
mindig legyen nélad papir zsebkendd!

P, mint pattanasok

A reggeli arcmosds nemcsak frissitd hatdsu, hanem az
éjszakai izzadds és faggyutermelés miatt eltomddott
pdrusokat is megtisztitja, igy megeldzheted a
pattandsok kialakuldsat.

6 tandcs: A pattandsos b&rt enyhén
szappanos vizzel mosd, ha nem mulik, fordulj

bSrgyégydszhoz.

et

-
R, mint rossz

lehelet

Leggyakoribb oka a fogmosds
hidnya. Igyekezz minden étkezés utén alaposan
megtisztitani, hasznalj fogselymet, és dblagess
szdjvizzel.
6 tandcs: Mindig tarts magadnél mentolos|
cukorkdt, és ha ennek ellenére is fenndll a
probléma, fordulj orvoshoz. A rossz lehelet
sok betegség jelz8je is lehet, mint
pl. a diabéteszé.

B T, mint testszag

Serdiil6korban fokozottabban mékddnek a
verejtékmirigyek, amely erds izzadsdgszagot
eredményez. |zzadasgatl6 vagy dezodor
vésarldsakor olyat vdlassz, amely nem
tartalmaz aluminiumszérmazékot.

6 tandcs: Naponta zuhanyozz
tobbszor, és vdlts siribben ruhdat.

]

Sz, mint _°
.

szértelenités ~
Borotvalkozas utan apro piros kiiitések %

keletkezhetnek a h6rdn, ami kellemetlen és. .
nem éppen esztétikus. Ezt okozhatja a rosszul %‘%,
benedvesitett bor vagy a nem megfeleld borotva.
6 tandcs: Meleg vizes mosakodds utén
haszndlj borotvahabot vagy zselét, a pengét
pedig hizd a sz8r ndvekedésével megegyezd
irdnyba, igy elkeriilheted a bérirritaciét.

Z, mint
zuhanyzas

Kédban fiirdéskor bériink
folyamatosan érintkezik a
tisztalkodédskor haszndlatos
vegyszerekkel’, amelyek
kiszaritjak a bort. A zuhanyzds
nemcsak feszesiti a kitGszoveteket, frissiti is a
szervezetet. Emellett kevesebb mennyiségd vizet
hasznlsz el, igy 6vod a kornyezetet és takarékoskodsz.

6 tandcs: A szép és Gpolt bar érdekében
utdna haszndlj testapolét.

FOTO: ZURBAGAN, OLEGDOROSHIN, 5 SECOND STUDIO, DIMEDROLG8, BILDAGENTUR ZOONAR
GMBH, OFFSTOCKER, OKSANA2010, AR IMAGES, 2KAWAIIINESS, EVERYTHING, ADA_PHOTO,
DIANATALIUN, KILUKILU, VOYAGERIX / SHUTTERSTOCK.COM
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csaladi kapcsolatokrdl, baratsagrél vagy
¢ szerelemrdl. [dedlis esetben mindkét |
félnek el kell sajatitania a masik szere- & 2
tetnyelvét ahhoz, hogy egy-egy kap-

csolat (csaladi, barati, szerelr‘ni stb.) jol

MINDENK] TUDIA, M1 AZ, MINDENKI ERZI, HA KAPIA, £S MINDENKI TUDJA ADNI 1. SOKFELE
ELENTESSEL BIRHAT: ERZELMEK, ALLAPOTOK, MAGATARTASFORMAK VAGY AZ ETKEZES
OROME. TARSULHAT EMBERI ERENYEKKEL IS: KEDVESSEG, EGYDTTERZES, GNZETLENSEG,

dtagjaid néha az

_ 1a :
eretet " d Bket, €s Ok is téged

A csaladi sz :
Sriiletbe kergetnek, de azért szerete
feltétel nélkl.

Barati szeretet -
4ltalaban szeretjuk. De 19a

Erdekbaratsag - Ami

A dicséret, 3 kimondott
szlav;fk minden cselekedet-
nél tébbet jelentenek
szamodra.

i A k tartunk, azt
— Akita paratunkna .
_ 7 barat csak nagyon kevés van.
kor csak akkor szeretf:d, ha
m igazi baratsag.

g g ntéle.Ezne .
Valar‘mre SZl'Jkseged V;zté!él't _ Képeket gy(jtesz réla, = , - Azév 'Iegsz'ebh iin'n?pe a kafécsony, ?m'ely a szere’tet’ iinnepe.
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megnézed a vele készilt ¥ onzéslt. (Tiszteleta o %roott nem! Hiszen m%ﬁ‘fg“n egy képesséds amit f,“eg Beszélgessetek réla osztalyfénoki 6ran és hagyjatok, hogy
platéi, mivel sosem nyer Ve 3 A valasz, €9y | a fagyit. A szeretet valojaba nos mértékben, €5 SEG aszeretet dtjérja a sziveteket!
kivételnek —a szerk) kis kedvenctink Amasként pe\dT\\/\{ :denkiben megvan, csak nem az?unk mert vicces, vagy M
— Akis _ i. Mi . i+ azért szeretdink, . ." . z g 7 v
A haziallatok szeret:tte: Aﬁimogathat"’ ehet t\irf\cl;l‘(rcl:zatai mé\ységel-Va"M?klxazsir;aszzonyos id6 utan mar cs‘ik Ird le a valaszaidat egy papirra, majd
1t irant érzett szeretet. annak T kot ssze vele. Mig O aigazan. Ne = r o n st . . beszéljétek meg egymas véleményét!
Vagyke?célil;\?;k;an jobban imadjuk. : mert sok elmenz kolttgzsnz: azé ¢ ne is hianyozn: Sleessegek' jandekozas .
jtaka , e Gink, és ha e . R 5
i f';fa'\rgySzeretet - Egy személytelen Siers;:’ ’ kedvey‘,u?:r'\lfin'\ndenkit egyforman Szamodra a tettek, az apro Ez annak a szimbdluma, B Mit jelent szimodra a szeretet? 2
h . amara: ka d e A ‘-
! ehet snmagunk szamara ret szolgalatok — amelyek hogy gondolunk a masikra, W Hanyféle szeretetet ismersz?

z életedet— szeretjiik, de nem szabad
Osszekeverni az anyagias-

saggal.

hatalmas ereje | it
szerencseora, -gyurt,

megkbnnyitik a

_Karkoto, -taska,...
| jelentika mindent.

B Hogyan szoktad kimutatni?
B Mikor mondtad utoljara valakinek, hogy szereted?

1

B Mi jut eszedbe el6szor a kardcsonyrél?

W Vasarolsz, vagy inkdbb magad készitesz ajandékot
erre az alkalomra?

creteb

FOTO: PRESSMASTER, PROSTOCKSTUDIO, SORAD, VIEW APART, BARS GRAPHICS, LAPINA,|

ART STOCKER, PIXEL EMBARGO, VIRINAFLORA/SHUTTERSTOCK]
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Ak megertoes, :
Bt ok lenni!
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A kis egér mar
nem egyszer adott
ihletet a legnagyobb
divattervezéknek is a leg-
Ujabb kollekciéik megalmoda-

sanal. Persze boven talalunk MICKEY EGER 1928-BAN JELENT MEG A KEPERNYON, ES AZOTA

" etksmaptn. | S NAGY SIKERNEK GRUEND. MANAPSAG A DISNEY-MESEHGST
ruhaboltokbanis. EGYRE KEVESEBBET LATNI A FILMVASZNON, DE A KEDVES KIS
KARAKTER TOVABBRA IS A KICSIK KEDVENCE — A NAGYOK PEDIG

IMADJAK AZ ABRAJAVAL DISZITETT HOLMIKAT VISELNI.

Ezekre lesz szikséded:

kb. 53 db biztositétd, szines gyongyok

(rzsaszin, vildgos- és sotétkék), fekete
kalapgumi (kb. 30 cm hosszd), oll6

?%;/@53

»

Mickey parja,
Minnie, szintén
népszerd karakter lett a
hatalmas masnijaval és
piros-fehér pottyos ruhajaval.
Stilusaval divatikonna valt,
amit sokan szivesen
utdnoznak.

De mikor is kezdddott az o DN SREESHS
egész divatdrilet” ' —

A Mickey Mouse Club cimU tévém(sor — amelyet 1955 és
1996 kozott vetitettek — inditotta el a divathullamot, amitd|
az egérfiilek népszer( kiegészitokké valtak. Kezdetben a
fuleket kalapokra rogzitették, késébb, a '80-as években
divatosabba tették 6ket, és hajpantokhoz illesztették. Ezt

kovetden jelentek meg a Minnie egér-fulek, amelyek mar it
pluszban egy nagy, pottyds masnit is kaptak. ‘\S‘ZO/VW/ eqy

E El6szor is vagd ketté és mérd
a csuklédhoz a kalapgumit!

|
ilyen teaskesz/ethea Tippek: .. v oo = : b < ‘
A

s Munka kozben iigyel) a"ar'd v p i NT -

hogy a tivel nehody megszt (?'A gumik végére kiss egy nagy l / ’ . L & =
0 ] 4 e

allllla“ht g o k"'°"be"39)'°ngyos tik E Most a biztositétiire szinenként, harmasaval kezdd "t
£ - lecsiisznak rg)a,

el felfiizni a gydngydket. Minden mésodiknal fordits a
szinek sorrendjén. Igy kétféle sort fogsz kapni.
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by S —
Qheg atog ”!%/(‘,e y
l'e,,‘.eld S2ngy, i

__ P~
}/{ }gumik egyik végére kdss csomat, majd a kész

blzt05|totuket a képen lathaté médon huzd ra egyenként
- felvaltva forgatva, hogy véltozatos legyen.

\ N——
Y / Wik E\[\
F

FOTO: DISNEY CSATORNA; YURII LOUD/SHUTTERSTOCK

FOTOK: HM.COM; TALLYWEIJL.COM; CROPPTOWN.COM; EBAY.COM

E EVégUI egy jo erés csomoval
L] Ha elkésziltél, ilyen o kosd Gssze egyenként a szemkozti
szep sort fogsz kapm o /ﬂ gumipantokat. Kész is van!

A gyongyok kozé fiizhetsz vidam
medalokat - szivecskét, viragot —,

Ez a csuklddisz poléval vagy

rovidebb ujji puldverrel
akdr a baratndddel kozosen is mutat jol.
készithettek két egyformat, amely

a baratsagotokat jelképezheti.

are



Ha nem elég hosszu a
kezed, akkor szerezz be egy szelfibotot,

1 4 | 4
igy a lovad nem éppen kicsi feje is tuti bele _' 0 TA N AC el
fog férni a képbe. oam) - id6t és tirelmet igényel |
fotozasa sokid 4
= - a,“?k ? i, hogy n\lugodtan Kozeledsz hozza,
® ] ; : o|gbb-utobb 8 is lenyugszik.
) ’ -

Szeretnél egy igazan jo 1otot loni a lovadrol?
Esetleg szelfiznél is vele? Ahhoz, hogy a magatok-
ro/ ellott kep jol sikertiljon, vagy haogy negylabu

S8

60000000080

.

kedvenced ugy nezzen ki rajta, amilyen a valosag- ® Nem feltétlenil sziikséges, hogy al6 a
p o ., ’ sajatod legyen, nyugodtan kattinthatsz
ban, nern al‘t, ha megfbgadsz ne/)any JO tanacsot. szelfit egy lovardaban vagy kirandulason
5 , e , , latott patdssal, egy jé baratodéval, vagy
Kovetkezzenek a lofotozas rejtelmer! amelyiken lovagolni szoktal.

M Hallgass a lovadra! Lehet, hogy az éltala
‘ . . . felkindlt szituacié még életvidamabb > :
képeket eredményez, ezért probélj meg - UP&Z ez vem N
hozza alkalmazkodnil L
sikeriilt!

Ml aZ a SZe|f| H . . B Ne hasznélj nagy latészogii objektivet,

. mert er6teljesen torzithatj 5
y méra mar nemcsak teljesen torzithatja a 16

okostelefon vagy testaranyait.

I . 0ZOL,--
2gad lovod ola N 5 $ i Ctte Y n B A szem a lélek tiikre - tartja a mondas, HA LOVAT F"’T st kesziteni, igy 2
fole allvany nélkil. ! h ) ény & L i ezért ha lovas portrét készitesz, fontos, 6l meo;,)kol'\'\PO“alt k?pe
: hogy a szeme élesen latszédjon. kondicioja is lathato lesz.
a sorény €sa faro
a sz4j és az OV e
eket, hogy tudd ey

00000000000000° joscsscsosscssscsse

ST |
s nfanyképezési modja, ame
i elfi altalaban
Kkészul, ahol te m
id6zitd és minden

Az utobbi évek trendi én)
divathullam, hanem sz'okas |§ le’tt.’A s|z
kisebb fényképezdgep segitségeve

. [P . es oldah’
képet - és persze szerepelsz is rajta _..erdem:

e E )
testfelépitése €5 j
clstte apold le alaposan:

k legyen fényes,
yilas tiszta.
{tani,

0000000

21 egnyoms > . J B Kedvencedet egészen kozelrdl is
Hoppa. beléd csip YOomdsako dmad kedye gri be. . o fényképezheted, makrofotézhatod: akar tiszta és Szétfési]\t;aszemzug,

. i ni. Nyyai . . A R . oto
E‘Fe]eﬁeﬁem .’710‘”!, hogy szelfizég yl-J.g" a k‘:‘ﬁl)nek nem kell 5 lgy is, hogy az arcéanak csak egy részlete hasznalj kantart vagy kotof
kézben jol Gk latszédjon a képen. i(lc.)r Jaban tartani.

Z MOKEZ4sr6] 575 €rezzét,
hogy megdallok... asr6l sz), ek maga o
gy meg ! i 4 B Ha digitalis géped van, akkor batran __ahelyszinésa hatte

v A o ; s . ik . 2c idépont)
7 fotozz tobb képet is, késébb majd hatas kontarjat. slaszd meg a fotozas idop
atnézheted, és a nem jol sikeriilt képeket ~_evszaktol figgoen VZleg s fénysugarakat hogy né
kitorolheted. helyszint, keriild a mer e

nagy arnyékot a hasara és a

r legyen z6\d, mert szépen kiemeli a

atésa
vessenek

DEN MITRINOVIC, ONEINCHPUNCH, DEAN DROBOT, ANDREY ARKUSHA, MERKULOVSTUDIO,

RIAIT, LOVEGRAPHIC, ASE, 9GEORGE / SHUTTERSTOCK.COM

~Ha olyan pacival fotzkodsz, amelyikkel ismeritek és szeretitek
egymast, biztos lehetsz benne, hogy nemcsak jol fogjatok érezni
magatokat, a végeredmény is sokkal hatasosabb lesz.

A
a ‘ - ’_

£ A lovas szelfik egyik kulonleges bt}'ﬁ)usat

B4 5 5t olyan szogbol, M tes! esze lentl

(1 \ mag?drzlzingcic:\tic; ké>pl>en, akar egy kentaur (a goufo(gj rén;;oé;c_sgé testgd 'I

e, "\ grgnyb;gfélig 16 alaku lénye). Ebber‘w( azhe’ie;)bfzrl\ea :legﬁa e de
szani 5 ig csak a hats .
‘ i . s Schpay |0Vadb9! ped'l%"'crtsd fel gyorsan a képet a Faceboora!
Al g | 1A y RN 1 \okas osszkép fog sziiletni. TOItSC \\

amikor a lovon tlve keszitesz |
haalda tested része lenne.




Az év egyik legszebb iinnepén a hirességek is felkoszontik a szamukra legfontosabb
személyt, az anyukdjukat. Osszegyiijtottiink pdar sztdrt, aki kiilonleges kapcsolatot dpol

loliviaRodrigoléslazlanyukdjayjennifers)
A Bizaardvark cim( sorozat fészerepldje igy nyilatkozott édeszlm){jér(’)lz,,(f) a :
legjobb anya a vilagon! Mindig torédik velem, és barmikor szamithatok ra. Ha
rosszkedvem van, tuti, hogy talal r4 médot, hogy felviditson. S nem utolsésor- :
ban nagyon hasznos tanacsokat ad. Neki kdszonhetem, hogy azza.l fogla"lkoz- :
hatom, amit a legjobban szeretek csinalni. O jelenti szamomra a vilagot!

i whlig udrom, hogy eoyiitt £ n

i »7 18 Uarom, hogy egyutt télthessem az
Esuele. Minden éuben az agyban reggelizin
i mert az anyukam imadjal Azt gondolom

ilyenkor kellene meglepniink 8ket, az 6y
megérdemlik t8link a Figyelmet és a sze

anyak napjat

k ezen a napon,
hogy nem csak
minden napjan
retetet»

. () ) X
iGlgi & Bella Hadid
ies az anyukdjuk,

: Yolanda

‘ «AZ 6 egylittérzése és felt

; szeretete az, ami minden nap inspiral
: és feltolt engem. Azért is halas vagyok,

i amiért ilyen csodalatos testvérekkel
ajandékozott meg engem. Elképesztd,
hogy milyen szerencsés vagyok,
hiszen ilyen fantasztikus csaladom
van”-a gyonyéri modellpéros
id8sebb tagja, Gigi ilyen szépen
beszélt anyukajukrol.

- o
| : . ‘u 2 2 -
|. o T\:ZC%Z? milyen csodélatos és meLy do
e ;';e%:‘ szereteb. Meg\?anibotba Ce?ero,gyogy
: v és
E mindenkib ugyanugy szeresse
'(?i:;ydeijr;k mégsokra” — Polytabba Bella.

L
A
eyonceles/az; :

Kedves anya! Mindent, ami vagyok, neked készonhetek. Tg voltél az
elsé, aki énekelt nekem. Minden lépéseddel azon igyekeztél, hogy
jobba valjak. Megtanitottal arra, hogy hi legyek 6nma9amho}z és
azokhoz, akiket szeretek. Amikor a szemedbe nézek, buszkeseget’ er;ek
Most, hogy mar én is anyuka vagyok, sokkal jobban fel tudom mérni
azokat az aldozatokat, amiket értiink hoztal. Nincsenek megfelel6

szavak, amelyek kifejeznék a szeretetemet. Boldog anyak napjat!” - A
nagyon szoros kapcsolat van, s

FOTO: DISNEY CSATORNA.; DFREE, JAGUAR PS, HELLENA13, LIASHENKO IRYNA/SHUTTERSTOCKF .

.y

Ik ¥ L = 3 i,0 egy nagyon erés n6, és a !
W j | . : legjobb sziv(i ember, akit ismerek a :

: vilagon. Ha nyugalomra és teljes

! m Dobrey - ; 4§ ; i kikapcsolodasra vagyom, az & :
@ unyuluija : ' : hazdba megyek” - Harry igy beszélt :

1 : imadott anyukajarol. - ,Az X-Faktor ;
; Mlehuela i adésai soran minden egyes

{ alkalommal megjelent egy

: fajdalmat, amin keresztiilmentél, amig : : poloban, amelyre ez volt irva:

i megsziiltél engem. Na és persze az azt ' ; Harryben ott van az X-Faktor!

: kovet bolondos éveket, azok sem ; 117C1e17 8 S el @ e Pt 1
: lehettek kénnytiek. Készéném neked! i meghazasodott, én voltam a
Most, sok-sok év muilva is gy szeretsz ' ! i legboldogabb gyerek a vilagon.
¢ minket, mintha angyalok lennénk S (e il el 27 el
(mikdzben sosem voltunk azok). r elészor ehatszo\:— ivi st
K8sz6ném, hogy ilyen tdmogatdan és z6l6dalo-
szeretetteljesen vezettél idaig 4t az

: életen. K6sz6n6m, hogy mindig

: elvittél a killénéraimra. S készonsm,

: hogy ugy tettél, mintha nem vennéd

: észre, hogy kisurranok a szobam

: ablakan egy-egy buli kedvéért. Te vagy
z anyukam és a legjobb baratném”

- A Vampirnaplék Elengja félig

: viccesre vette a figurat, de még igy is

: atjon az a nagy-nagy szeretet, amit

i Michaela irént érez.

A, Amiko 5
| % tam neki az elsd s
mat, anyukam sirva

fakadt”

: Mia legcsodalatosabb do’!ogf &l 3 y
anya valaha tett értem? El6szoris, ,,Rengets,get segl't
hogy vilagra hozott. Masodszor, nekem. © szokott
hogy szuper jo fej. Nagyon szeretem eiuyPIIS I PeTL
6t, és halds vagyok, hogy az 0 Raven obthona forga- = ===
gyereke lehetek. Szerinterr’m az tasaira. Ha stresszes | '.
anyukak olyanok, mintaz ALY vagyok, megnyugbat. =
mindenhova kovetnek, és €z gy Van gi g ey

jol, hiszen mindig szi.‘lkségtlrt\:Z\i/:gsz Peladabob, sogft nokem
latkorta asorozatszinész. MRS WA

i Pélember lennék!”

#%  Minden nap a te napod,
4 mami! Az elképesztd
: kitartasod az, ami Gjult erét

o /BUszke vagyok arra a leny(ig6z6 sracra, aki vagy, és akivé : 17 7= ",
0 yarpatosan valtozol. Senki sem tokéletes, és soha nem is lesz

az, ezen:t nap mint nap sziikséglink van tiirelemre egymas irant.
Csodélom a becsiiletességedet és a kiilonleges személyisége- [ 4

det, évrél évre bélcsebbnek latlak, aranybél van a szived. ..

Imddom a humorodat, gyakran azon kapom magamat, hog
n,evetek, amikor egyediil vagyok, mert eszembe jut egy-eg
poenod. A végtelenségig szeretlekl” - frta Justin anyuk3ja eg
Instagram-poszt ala. Lehetne ennél kibb



pz it iy .
o gt I I Kb, példaul angébél,ananészbélvagv 1.8 .smoothle =- egy I.I]a b
v p——r imolcsokbol, P i almabol va L [ rip s SR -
smoothleegz“f'k“sgyum:,abb determészetesenah’aza|a|mal;ol 6!:‘! i . ok e t l 12 l Sz :
: .ébda‘egl?”nﬂs nag;on kellemes ita|tkésllthet§l~|Ap:::agok ! la.‘.t‘.erl. a.l ala many i
S5 tabo), s6t dinnyébd _ . szintén jo ala 1 T . 3 ; S ] T
uartéhd afeke.te"b‘sz.k:?;bsmoothie édesitéséheza BE8 E9A mult szézad Gtvenes éveiben a turmixok igazi fénykorukat élték :
enki Slefet"‘ Irlneg erreacélra } i Amerikdban, azonban néhéany év mulva jott egy taplalkozasi irdnyzat i
shé fele i - a vegetarianus életmadd —, amely arra inspirélta a barok, hamburge-
firez6k és palacsintazok séfjeit, hogy valami Ujat alkossanak, ami csak i
indvényi eredetii alapanyagokbdl késziil. gy sziiletett meg a smoothie,
(i amely egy krémes, siir(, frissen késziilo ital. Persze

igazi,acu

n

T e g N e

a ?2Ez ¥ ; ¥ :
: < a ix egyben? EZ \ ¥ L4 ] : : i Lo ‘ o
Ital és desszert, valamint fagy! i:-::rg\okizga\mas' Y)] Iy =— e & e S¥ i _ vt |8 sekhez akar tejszint vagy natur (altaldban go6rog) jog-
nt a shake, 2ak)nekc‘nk talaltak vo\n’a . .. ._.‘ b ; B Fagyassz le a mélyhlitdben személyenként egy ! | tihurtot, esetleg nbvéni ita

nem lehet mas, mMi ) : : 4 kot 4 . P
dimenzioja, amely int oly sok mas egyszert Négy poharhor szitkséged lesz § Al j6 mindség el S e RS TS

ki. A Kklasszikus g _ az amerikai ko.“yha vowlizs jégkvémve, 3 Al zsivos tejre (waluk & 2,8
finom és peflsze ka . mikor készitett,eré“‘éicél szazAEkos mir annak szamit, de a3 sLazalék
talalmanya. it sem von le az er t : Pelettick o legjobak evve) és3 evdkamal vamilias
elszor, de persz 4b6l. Az e:'edet'l shake alapja 2 oo : cukorvor. Ezeket tedd egy magas pohavba vagy
és a népszertsege oL 4lis edényben zsiros tejjel pitre: : kamcsdbay, és botmixervel alaposam keverd ssze!
fagylalt, ame\)’e’t sp’eCl T : AT Uvegpoharba toltve, egy kis tejszihabbal &
raznak dssze - €s kesZ b e o [ tetején és vastag szivészallal az igazi. Nyari

epret (pevsze o war gyorstagyasztott is j6 lesz).
Tedd a turmixba vagy specialis swoothie-készi-
tdbe o Lagyott gyimslcsst, és outs hozza
adagonként 05 Al |00%-0s almalevet. Keverd
magas Pokozaton vavid idelg gyorsam, hogy
kvéwes allagot kagj, és készen is vawm,

Csak jo mindségt, erds turmixge:gb
a 0 a bok a gyenge
st e el vald hozza,'mert a fag.;'yott (!a:a o -gy
= | tipusokat tonkre is te

] \ i § welegben o Pagyi wellé évdemes zizottjeget is
BEl : B R tewn, wajd igy Ssszekevenul.

o

% Vi a kiilonbség a shake és a turmix kézott? Mig a shake alapja a jégkrém, '
88 turmixé a tej. A turmixhoz elengedhetetlen a turmixgép hasznalata, Jilk

Al
ke

i L e
Failis

PRI

vetéen energiaszegeny,
itaminokat, ésF\)/ényi anyagokat'tartaln';a;\]zlc;o_
;! i ért jobban hozzajarul ku’agyen e
= - |;|kozéshoz, mint példaul a so z; A
:::a?npazé shake-ek. Mivel a magyarok to

Zt,
sége az ajénlottnél kevesebb rosto"c';ggzsz A
egy-egy pohar s

; tal
moothie rosttar o
; feleld mu-
hozzajarul az emes

stérendszer meg
Kkpdéséhez ésa szl
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kséges rostbevitelthez is.

Sok étlapon lathatsz lassinak nevezett italt. Ez
a mara szamos kornyez6 orszagban elterjedt
joghurtos-gyiimolcsos frissito ital eredeti-
leg Indidbdl szérmazik. Alapja a krémes jog-
hurt, amelyhez esetleg még tejet is dntenek.
Ebbe gylimolcsot, fliszereket szérnak, majd
alaposan Osszerazzak, esetleg turmixgéppel,
botmixerrel elkeverik. A leghiresebb minden
valtozat kozul a mangdlassi, de szinte min-

apanyag-osszetételiik miatt akar egy-egy étkezést is Bt ke atheto.

kivalthatsz, és a smoothie-val egyiitt gyakran ajanljak

diéta esetén is. Persze cukor és tejszinhab nélkiil ¥ : - Pilling Réber
4/ T ; S : TET Platform




Apmermadsisnal
Az egyik legkedveltebb ruhadarab, amelyet fiuk és
lanyok egyarant hordanak. De milyen labbeli illik hozza?
Hat persze, hogy a jol bevalt tornacipé. Amennyiben
nem szeretnéd, hogy a megjelenésed teljesen sportos
legyen, a pdlét cseréld le egy ingre.

Szoknyahoz Vagy ruhdhoz is 'nytigodtan
ezt a darabot, féleg ha azok szinben passzolnak egy-
mashoz. A végeredmény egy laza, mégis csi tt.
. i o > HE :

A kezdetek kezdeten...

Gondoltad volna, hogy a napjainkban 6ridsi sikernek 6rvendé cip6é nem uj = L A » 1. " .

(&

s, .
a fiuk térdnadrag

taldlméany? A tornacipd ése ugyanis mar 300 évvel ezel6tt megjelent: egyes 4 © A lanyok shortﬁa.\, n pé\déu\ tarazn

braziliai torzsek tagjai gumifak nedvébdl rugalmas labbelit készitettek. eqy meleg, nyari r}apo nezta viseletet valaszd. e
Az 1800-as évek masodik felében gumibél késziilt talpakat kezdtek el . “indulsz, m'lndenkeepehogy a forrosagban \}?E“ €
gyartani, de majd csak a szazadforduldn jelentek meg a maihoz valamelyest - "pan tartsd szem e\ott\,( dnod-'.; e e

hasonlité cip6k. A legelsé modern futécipék viszont majd csak 1962-ben G mindig ehhez ragaszkoCt == i"x et

debitéltak. Ezt kdvetéen a gyartdk egymds utan rukkoltak el6 a legvaltoza-
tosabb és legkorszer(ibb eljarasokkal, amelyekkel még kilénlegesebbé
lehetett tenni az egyébként egyszer( labbelit.

HOHA®
, cipmode! cztitanod, Mint
Na mar o120 p\ektron'\ ket sokkal SUbeben‘ke“ ot ik rajtuk-
toak, amely® ?te\')esit A vilagos szint cipdke mér egy apro folt s meg‘;tbszzenn‘lezéde'
+vizbent . rarcaikat, hiszen 297 k a kisebb s
afutds kOZ épesa tét tarsaikat, . olito tolla . em
= slere\tsle\"‘ele‘kz:t a S:bo\tokban kaphate fol:\e;t(a;raktikusak' Amennyiben €21
" yalériatésd sek eltintetésekor lehe

hasznal, joheta Mosogép:

TUDTAD?

A gumis részt szappanos
uhaval érdemes attorolni.

M Ezeket a cipdket — amikor feltiintek a boltok polcain
- nem kedvelte a vasarlokozonség, sot évekig meg-
vetéssel tekintettek rajuk, arra hivatkozva, hogy a
megjelenésiik igénytelen és az egészségre karosak.

\
X
\ M A tornacipd angol neve: sneakers. Ez a surranni
(to sneak) szohol ered, ugyanis ebben a labbeliben
= ] zajkeltés nélkiil lehetett sétdlni. Elgtte ez lehetetlen
I, \ volt, igy nem csoda, hogy idével a csendes cipék sokak
: kedvencévé valtak.
A
A\

M A sport- és a magas sarku cip6 6tvozésébol létrehoz-
tak a tiisarku tornacipét. Valljuk be, ez az érdekes
elképzelés egyaltalan nem trendi...

B Napjaink egyik legkedveltebb markadja, a Converse
az 1900-as évek legelején jelent meg, ekkoriban még
a kosarlabdazas igényeihez igazitottak a cipd kialaki-
tasat.

|+ Ahétkdznapokon Nikki -
. Reed s szivesen viseli...
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Gondolta-d volna, hogy - —— .
. 'Beyon.cé"is 52°k°t'F * Rihanna egy elegans
tornacipét hordani? rézsaszin ruhahoz vette fel,
~~_ugye milyen jol néz ki?

T =

z . e S i
Tovéabba Tom Felton, a Harry Potter-filmek Dracéja, .~
Robert Pattinson, Kristen Stewart és Avril Lavigneis ..
-srdn hdztornacipét. === = & ==
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WA folyton reménytelenil szevelmes= 71 Frugs MF o0 Hogyan csinald? 3 e
Fel sem tudnad sorolni, hogy az elmult egy évben hany szerelme ‘ [ ¢ Y 22z /. Egyenként vedd a kezedbe a kveket és vizsgald at / 3 Mennyire idére van
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: Ha zaklatott, rosszkedvi vagy, akkor
sokaig tarthat a rédhangolédas.

“. 2 » Taldld meg a kisebb-nagyobb repedéseket, kidudoro-
désokat és bemélyedéseket a koveken, amelyek,labként”

X
y Ve M 7z | 7 7z #
WA folyton veszekedd és kibékild par; 7 szolgalhatnak az épités sorén.
“Minden ember életében van egy ilyen paros, ha nincs, akkor te vagyse see = L »
Eaz (szoktdk mondani ©). Gk azok, akik szinte naponta 6sszekapna‘§z 7 3. Ezutan nincs mas dolgod,
G
<

J f . R .
' Evalamin, elpanaszoljdk, hogy méar nem is tudjak igazén, hogy mit = l\n/:::gletgbybrgz,rzr?r?lglojlc?kgz!klg:ilft

J akarnak, njgjfi par érglm}fxlya l;'JjI'E a Isgnqugb_b o[figgsé{an zik feledd, a cél az, hogy a kovek

i %}f%@m G 7 s stabilan megalljanak.

. egyszéval minden, amit EGYUTT

sindlnak, az lathato a kézésségi oldalon. Eiind 490t mondar}i. Nincs olyan szerelmi hely-
zet, olyan pérkapcsolati vita, amilyennel

épés, hogy azonos profilképiik lesz, s te nem 5. alla rgndlgl'kezésedre, ha nem a sajat
i, hogy melyikéjiik ,{/ ~problémajat
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ahogyan mindenbe beleszévi a masik fél nevét, és min-247,
-~
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WA végletekig kitarto
Johet barmilyen csalédas, torténhet barmi
;,«"vagy éppen semmi, 6k azok, akik sosem adjak
%fel. Rendithetetleniil hisznek abban, hogy %
igelébb-utébb jon valaki, aki az egész életiiket

L¥megvaltoztatja.
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MECUNT POLOBOL DIVATES FILSE

Ha unalmassa valik a felsod, konnyedén
aj stilusava varazsolhatod. Barkacsolj
egy kicsit, aztan biiszkén viselheted a
sajat keziileg késziilt egyedi polédat!

Bekoszontott a tavasz, itt az ideje, hogy a faradt
hajtincseket Gjra formaba hozzuk!

a
?Mww . f Hozzavaloék: \
1 banan e 5 evokanal méz e 1 evikanal

A hossz(, hideg tél a hajadat is megviselte, olivaolaj » egy fel
készitsd el ezt a pakolast, hogy erére kapjon! citrom leve

A hozzavalokat keverd 6ssze egy talban,
kend a nedves hajadra, majd tekerj a fejedre
egy torulkozot! 30-40 perc mulva mosd lea
hajadrol a masszat és hagyd megszaradni.

Sziikséges anyagok
és eszkozok:
egy polo e ollg
toll e vonalzd

L1

3. Vonalzo segitsé- 4. ..majd szabdald
fel 1,5-2 cm széles
csikokra.

2. Hajtsd félbe az
eliilsé és hatoldali gével merj és jeldl] ki
részt a kép szerint. rajta egy haromszoget,...

1. Teritsd ki magad
elé a felsot, majd vagd
le a gallert s az ujjrészt.

Ha szeretnél
kiprabalni valami
aj frizurat a szokasos
copf helyett, ime
egy egyszeri,
szuper tipp!

6. Felulrél a masodik pan-
tot emeld at az elso alatt,
majd ezen a hurkon hazd
at a harmadikat és igy
tovabb egészen a vegeig.
Az utolso hurkot vagd
ketté, majd kodsd 0ssze,
vegiil igazitsd el a mintat.

voult

Ha meguntad a hossz( ujj felsodet, puloveredet, vagd le, vagy
anyukaddal vagasd le az aljat, es vegyél fel ala egy hosszu dereku
polot. igy maris kész a manapsag oly divatos rovid derekd felsg!

1. A halanté-
kodtol kezdve
készits egy-egy
fonatot mind-
két oldalon.

5. Ezutan Gjra teritsd

ki a polot magad elé,

és nyljtsd meg kisse
a csikokat.

2. Ovatos Mmozdulatok-
k.al picit hizd oldalra
a tincseket, hogy széle-
sebb és lazabp legyen
a fonatod,. .

H_a meg\'lolt a pakolas és mar az j frizkét is kiprobaltad,
nincs mas hatra, mint hogy beszerezz néhany trendi kiegészit6t!

Viradgos hajpant (H&M)

NRH ‘Wo9"300}s1a)NyS/ uonessn|iea ‘uibsN uea| ‘zedo oplenp3 ‘oba-18}y ‘X0q|oy :30}04

3....majd hazd 6ket
kozépre (ahogy a képen),
és rogzitsd hullamcsattal.

Viragos baseball-
sapka (H&M)

Rézsaszin fonott
hajpant (H&M)

— NAN

Leveles
hajcsat (H&M)
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MILYEN{SZINIELIKHOZZAD?

Szevetnél egy picit Giitomi
picit djitomi o govdvdpoAd
neked? Esetleg végé oAow, Ae nem tudod, hogy wi all igazam j6
és kicsit kazjgb"jio'\-o\ gondolkozdl o szobad atbestésén? —ré\?.::\\; é | tfo\zav\ jé!
U 7 . l
evilsz o Wozzad passzal6 stilushoz, hiszem v««egi-uj:\ ::\esli—eb
I ATOA, ‘Me\ye\g

azok o szinek, omelyek illenek hozzsA. '

kes lenng
. dol, Nnék, g
az allatok goznék 5
at.z allatkertp,
€N, mer,

A tenger Mmorajlasa. K
;\ lombok Susogasa. Z
gy kellemes héttérzene, T

ucsend. s

tima'dOm

parataim
. vagyo¥-

g ,.
teszt #szintippek #gardrdbfrissités

vonzs . W iien wiegesritere!
__ g odél leginkappz i \Z velsi vg'\ee\vf\ glénk és energikus
s Triss szj| . * 4 5
Barna. Anyugtats ;:Z’lnekhez. . : on 6 vagyok-Z yugodtstemEszEes®
Széke. K Az ers ’ ) €tebb arnyalatokh Taskara) : & ) sl kiegyensﬂ\yozott és nagyvona\u Z
S, vagany szinekh & Mindenféle ekszer jonett T o echevesP
Sz6késbarna. P A pasztellszj ) e vielek csak K szétszort e e
o ) Zinekhez. s Egy-ket gydratvise : 4ny és divatos T
Voros. Z , Az éppen divatosakh salakat és kendoket. P N
oz. .
Fekete. T u Csak fulbevalot szoktam hordani. $

Rozsaszin/lila. P
z6\d/séarga. Z
Fehér/barna. S
Kék/szirke K
piros/narancs. T

cikliznia parataimmal. P
Megnézném az egyik legtijabb filmet a moziban. T
A szobamban ildogélnék egy jo konyvvel. S

Rendbe raknam végre a szekrényemet. Z

Elmennék bi

Akekmegfo

I Hajokaznék a Dunéan a barataimmal. K
Ha
a legt .
.. ob 4 as erot sugalls fia

A'zoldben tokéletes b valasz°d Z o:s‘&usség meg',e\enitésére is has’ma\)a _

hideg hatss, ig coyensiilyban van a - i old az élénkebbs zoldesebb myalatait
. Y stabilitss meleg és 3 patran V(;S N pidfala egyen meleg szindl

is, ae

a nl:'ivekedést jelképe::i'kés;etet, az egészséget
. ! ] e g
Nezni @ nap\ementét : ter\gerparton. z atran Pingalhatod 3 sz:ls):it::" ‘;altozataival ’
0 a 4
puavarkodni valahol a baréta'lmma\. K e o
. . P
S storozni/taraznt a természetben- “ | |
: Ha a legtobb valaszod P:
e e : ikus szin egyszerre \gazi tarsasagi”
| oo - Elénk, vibrald és energikus szin eJ \gazl
- \egfe‘kap()t : y amyalat, remek valasztas szobad falara, feltéve, ha fo}fszor
fogadod a paratngidet. A piros, a bordd, a rolsda‘v’oros
Kiegésziték szinte parmelyik oltozéket feldobjak.
Nyugodt ti
JOGL tpus vagy, ezért a foldszij
fehér, a homokszin és ar;:r;‘:(!sz'"ek illenek hozzad, mint
szobad, ha az egy| arnyalatai. Litvanyos lehet aa

ik falat rozsd
abarnar. S
semleges viligosra feste?i' 2 tobbit pedig

élenk, divatos szinek):
nekkel, mintakkal az
dben is. Probalkozhatsz
afogott halvany
|é érdemes lenne
ezned.

arletezel az dj szi
Kornyezete
el haa tobhit vissz

szivesen kis
sltozkodésedben ésa
egy-egy fal atfestésév
szinben hagyod. A Klasszikus ruhaid mel
néhany divatos, szines Kiegészitdtis beszer
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